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 ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম
িবভাগ/অধায়ঃ িছয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

: (৪৩৫) িসয়ােমর আদব কী কী?

উর: িসয়ােমর পূণ আদব হে, আাহভীিত অজন করা তথা আাহর আেদশ বাবায়ন ও িনেষধাা

থেক িবরত থাকা। কননা আাহ বেলন,

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣﴾ [البقرة:
[١٨٣

“হ ঈমানদারগণ! তামােদর ওপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ। যমন, ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতীেদর

ওপর। যােত কের তামরা তাওয়া অজন করেত পার।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ১৮৩] নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«هابشَرو هامدَعَ طَعنْ يا ةٌ فاجح هل سفَلَي لهوالْج بِه لمالْعورِ والز لدَعْ قَوي لَم نم»

“য বি (সাওম রেখ) িমথা কথা, িমথা কাজ-কারবার ও মূখতা পিরতাগ করল না, তার পানাহার পিরহার

করার মােঝ আাহর কােনা দরকার নই।”[1]

িসয়ােমর আেরা আদব হে, বিশ বিশ দান-খায়রাত করা, নককাজ ও জনকলাণ মূলক কাজ বাবায়ন করা।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িছেলন সবািধক দানশীল বি। রামাযান মােস যখন িজবরীল

আলাইিহস সালাম তাঁেক কুরআন িশা িদেতন তখন িতিন আেরা বিশ দান করেতন।[2]

আেরা আদব হে, আাহ যা হারাম কেরেছন তা থেক দূের থাকা। যাবতীয় িমথাচার, গািলগালাজ, ধাকা,

িখয়ানত, হারাম অীল ব দখা বা শানা ভৃিত থেক িনেজেক মু রাখা িতিট মানুেষর ওপর ওয়ািজব।

িবেশষ কের সাওম আদায়কারীর জন তা অবশই।

সাওেমর আদব হে, সার খাওয়া এবং তা দরী কের খাওয়া। কননা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন, ًةكرورِ بحالس نَّ فوا فَارحتَس “তামরা সার খাও। কননা সাের রেয়েছ বরকত।”[3]

িসয়ােমর আদব হে, ত ইফতার করা। সূয অ যাওয়া িনিত হেল বা অ যাওয়ার অনুমান বল হেলই

সােথ সােথ দরী না কের ইফতার করা। কননা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ٍربِخَي النَّاس الزي 
طْرلُوا الْفجا عم “মানুষ কলােণর মােঝ থাকেব, যতিদন তারা ত ইফতার করেব।”[4]

ইফতােরর আদব হে, কাঁচা খজুর িদেয় ইফতার করা, সব না হেল য কােনা খজুর ারা। খজুর না পেল

পািন ারাই ইফতার করেব।

ফুটেনাট
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[1] সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: িসয়াম রেখ য বি িমথা এবং তার কারবার পিরতাগ কের না।

হাদীসিটর বাক ইবন মাজাহ থেক নওয়া হেয়েছ।

[2] সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম রামাযােন সবািধক দানশীল

হেতন।

[3] সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: সােরর বরকত; সহীহ মুসিলম, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: সােরর

ফযীলত।

[4] সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: ত ইফতার করা; সহীহ মুসিলম, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: সােরর

ফযীলত।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1109

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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