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 চিলত িবিভ খতম তাৎপয ও পযােলাচনা
িবভাগ/অধায়ঃ খতেম িশফা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

খতেম িশফা

 ‘িশফা’ শের আরবী মূল শ ‘فاءش’ যার অথ রাগমু করা বা রাগ িনরাময়। এভােব ‘খতেম িশফা’ অথ:

রাগ িনরাময় করার খতম। কউ অসু হেল তার রাগমুির আশায় এই খতম পড়ােনা হয়। আমােদর দেশ

চিলত একিট বইেয় এই খতমিট যভােব তুেল ধরা হেয়েছ :

‘‘খতেম িশফা

(লা ইলাহা ইাা) لا اله الا اله

এই পিব কােলমা একল পঁিচশ হাজার বার পাঠ করােক ‘‘খতেম িশফা’’ বেল। এেক খতেম তাহলীলও বলা

হয়। এই খতম পাঠ কিরয়া এর সায়াব মৃত লােকর েহর উেেশ বখিশশ কিরয়া িদেল িনয় আাহ

তা‘আলা এর উিসলায় তাহােক মাফ কিরয়া িদেবন ও বেহশত দান করেবন। যিদ কােনা বি কােনা কিঠন

িবপেদর সুখীন হয় অথবা কােনা কিঠন রােগ আা হইয়া দীঘিদন ভুিগেত থােক, তেব উ কালাম তাহার

িনকট বিসয়া সশে পাঠ কিরেত থািকেব, যন সই রাগী উহা িনেত পায়। আাহর ফযেল খতম শষ হইবার

পূেবই ইহার আয ফল বুিঝেত পারা যায়। কােনা মুমূষু লােকর িনকট বেস এই খতম পাঠ করেল তাহার রাগ

যনা লাঘব হয় এবং পরমায়ূ শষ হইয়া থািকেল আছািনর সিহত মৃতু হয়। এই খতম একজেন পাঠ করাই

ভাল, তেব জরী েয়াজেন ১০/১৫ জন এক বিসয়া একিদেনও খতম করা চেল।’’[1]

ইা িলািহ ওয়া ইা ইলাইিহ রািজ‘ঊন। ওিহ িনভর কথার উপর িনজ থেক িকছু বলার িক দুঃসাহিসকতা!!

রাগ আাহ দন এবং িতিনই মানুষেক রাগমু কেরন। কােরা রাগ দখা িদেল রাগীর িনেজর কী করণীয়

এবং তার বলায় অনেদর কী করণীয় সবই বেল গেছন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িশার মােঝ ‘খতেম িশফা’ নােমর িকছু নই।

একবার সাহাবােয় করাম আরয করেলন ইয়া রাসূলাাহ, আমরা িক িচিকৎসা করব? রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম তােদর ের উের বেলন:

تداووا فإن اله عز وجل لم يضع داء إلا وضع له دواء غير داء واحد الهرم ». ( سنن أب داود، كتاب »
الطب، باب ف الرجل يتداوى، رقم: 3857، سنن الترمذي، كتاب الطب، باب الدواء والحث عليه،رقم:2038
)

‘‘তামরা িচিকৎসা হণ কর। কননা মহান আাহ তা‘আলা এমন কােনা রাগ দনিন যার ঔষধ দনিন,

একমা মৃতু বতীত।’’[2]

আেরকিট হাদীেস এরশাদ কেরন:
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لل داء دواء فإذا أصيب دواء الداء برأ بإذن اله عز وجل » ( صحيح مسلم، باب لل داء دواء واستحباب »
(التداوي، رقم:5871

‘‘েতক রােগর ঔষধ রেয়েছ। অতঃপর যখন ঔষধ রােগর সােথ িঠকমত পেড় আাহর ইায় ভাল হয়।’’[3]

এভােব নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িচিকৎসা হেণর আেরা অেনক হাদীস রেয়েছ। য়ং নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম িবিভ ধরেণর িচিকৎসা হণ কেরেছন। হাদীেসর পাতা খুলেলই িচিকৎসা হেণর ঘটনা

পাওয়া যায়। মুহািসীেন করােমর অেনেক তােদর িকতােব ‘িচিকৎসা অধায়’ নােম পৃথক অধায় রচনা

কেরেছন। তেব মুিমন বি িচিকৎসােক ধুমা মাধম িহেসেবই হণ কেরন। তার িবাস, রাগ িনবারেণর

মািলক একমা আাহ তা‘আলা। তেব আাহ অমুক ঔষধ অমুক রােগর জন িদেয়েছন বেল গেবষণার মাধেম

এ িবষেয়র পিতগণ জানেত পেরেছন। তাই ঔষধ ববহার মূলত আাহর িনেদশ বেলই আমরা হাদীেসর

আেলােক জানেত পাির। িবধায় মুিমন ঔষধ ববহার কেরন। এেত িতিন নবীর সুাত পালন কেরন। তাই মুিমন

ঔষধ ববহার করেলও আাহেক ভুেলন না। ঔষধ যন িঠকমত কাজ কের তার জন িতিন সকাতের আাহর

কােছ াথনা কেরন। ঔষধ তােক আাহর রণ থেক গােফল কের না। বরং আাহ এই ঔষেধর মােঝ রােগর

িশফা রেখেছন বেল স ঔষধ ববহার কের আেরা বিশ আাহর কিরয়া াপন করতঃ আাহর িদেক

মেনািনেবশ কের। এ হেলা একজন মুিমন অসু হেল তার িনেজর কাজ।

অপরিদেক এক মুিমন আেরক মুিমেনর ভাই বেল কুরআন ও হাদীেস ঘাষণা করা হেয়েছ। তাই একজন মুিমন

অসু হেয় িবপেদ পড়েল অপর মুিমেনর অেনক দািয় রেয়েছ। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সব মুিমনেক

একই বির সােথ তুলনা কেরেছন। একজন মানুেষর একিট অে বথা হেল তার সম শরীর যমন ক

অনূভব কের তপ একজন মুিমন বিথত হেল িতিট মুিমন তার বথায় বিথত হওয়া ঈমােনর আলামত বেল

আমােদরেক বুিঝেয়েছন নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম।

مثل المؤمنين ف توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسد إذا اشت منه عضو تداع له سائر الجسد »
(بالسهر والحم ». (صحيح مسلم، باب تراحم المؤمنين وتعاطفهم وتعاضدهم، رقم: 6751

‘‘মুিমনেদর দৃা পরেরর িত দয়া, মমতা, আিরকতার িদক িদেয় একিট দেহর মত। তােদর দেহর

একিট অংশ আা হেল, তার সম অ বথা, যনা ও অিনায় আা হয়।’’[4]

এই হাদীস থেকই কােনা মুিমন অসু হেল আেরক মুিমেনর িক করণীয়, তার কতটুকু দািয় উপলি করা

যায়। তথািপ এ হাদীস ছাড়া আেরা অেনক হাদীেস নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুিমেনর অেনক করণীয়

ভােব বেল িদেয়েছন। একজন অসু মুিমেনর আেরক মুিমেনর উপর তােক দখেত যাওয়ােক অিধকার

সাব কেরেছন।

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« .« هفَاتَّبِع اتذَا ماو دْهفَع رِضذَا ماو… :قَال هال ولسا ري نا هم يلق .« تس ملسالْم َلع ملسالْم قح
((صحيح مسلم، باب من حق المسلم عل المسلم، رقم:5778

‘‘এক মুসিলেমর অপর মুসিলেমর উপর ছয়িট াপ রেয়েছ। বলা হেলা: হ আাহর রাসূল: সেলা কী? রাসূল

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন: ....আর যখন স অসু হয় তােক দখেত যাও, আর যখন স মারা যায়
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তার জানাযায় অংশ নাও।’’[5]

রাগীেক দখেত যাওয়া বা তার সবার ফিযলেত রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

من عاد مريضا لم يزل ف خرفة الجنة حت يرجع ». (صحيح مسلم،كتاب البر والصلة والأدب، باب فضل »
(عيادة المريض، رقم: 6717

‘‘য বি রাগীেক দখেত যায় িফের আসার পূব পয স জাােতর ফেলর মােঝ থােক।’’[6]

এভােব রাগী দখেত যাওয়া, তাঁর সবা করা, এর ফিযলত সংা িবিভ হাদীস বিণত হেয়েছ। দখেত িগেয়

কী পড়েব এেতও নবীর সুাত রেয়েছ। হাদীেস রেয়েছ:

أن رسول اله صل اله عليه و سلم دخل عل رجل يعوده فقال: "لا بأس طهور إن شاء اله" ".(صحيح "
( البخاري، باب علامات النبوة ف الإسلام، رقم: 5338

‘‘রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক বির কােছ তার রাগ দখেত গেলন। িগেয় বলেলন: কােনা

অসুিবধা নই, (ভাল হেয় যােব) পিব হেব (রাগ গানােহর কাফারা হেয় গানাহ থেক পিব করেব) ইন-শা-

আাহ।’’[7]

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর এত িদক িনেদশনা থাকেত এেলা বাদ িদেয়, বা এেলা রেখ নতুন

িকছু সংেযাজন কের ‘খতেম িশফা’ নােম খতম বর করা হেয়েছ যার কােনা িভি নই। এর ফিযলেত যা বলা

হেয়েছ সবই মনগড়া। এই খতম রাগ িনবারেণর খতম হেল আর অন িকছুর িক দরকার িছল? রােগর জন

কুরআন খতম, বুখারীর হাদীেসর খতমেক অিভতার বাহানায় অথ উপাজেনর মাধম বানােনার িক েয়াজন

িছল। অসু বি অতার কারেণ না বুঝেল তােক সিঠক িবষয় বাঝােনাই িছল একজন আেলেমর দািয়।

তােক দীেনর দা‘ওয়াত দওয়ার এিট িছল একিট সুবণ সুেযাগ। তােক দীেনর সিঠক একিট িশাদান আমার

মৃতুর পরও কােজ আসেতা। এই দািয় আদায় না কের বরং তার অতােক কােজ লািগেয় িনেজর াথ

উােরর িচা করা কতটুকু অমানিবক কাজ তা ভেব দখা েয়াজন। এই অমানিবক কাজেকই তার থেক িকছু

অথ উােরর সুবণ সুেযাগ পাওয়া গেছ বেল মেন করা হয়। সবেচেয় দুঃখজনক বাপার এই য, একজন অসু

মানুষ মােনই স য কােনা িদক থেক িবপদ। এই িবপেদ আমােক আমার সামথানুযায়ী তার সাহােয এিগেয়

আসা েয়াজন িছল। আজীবন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােদর এই িশাই িদেয় গেলন। আমরা

রাসূেলর এই িশােতা হণ করিছই না, উপর িবপদ বিেক আেরা িবপদ ও ঝােমলায় ফলিছ। তােক

সাহায না কের খতেমর বাহানায় তার থেকই আিথক সাহায িনি। আাহ আমােক এবং সবাইেক হদায়াত

দান কন। সাহায হণ না কের সাহায করার তওিফক ও মানিসকতা দান কন। আমীন।উেখ য, ‘খতেম

িশফা’ নােমর খতেমর বিণত পিত ছাড়া অন পিতও বলা হেয় থােক। যমন, ‘ইয়া সালামু’ িনিদ সংখায়

পড়া। এর কােনা িভি নই। টাকার পিরমােণ ছাট দা‘আ, বড় দা‘আ, কম সংখা, বিশ সংখা িনধািরত হেয়

থােক। অেনক সময় পড়ার মােঝ কম বশ করা আেয়াজেকর তদািরেকর উপর িনভর কের। আাহ আমােদরেক

এসব থেক দূের রাখুন। আমীন।

ফুটেনাট
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