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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায়: সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

 : গভবতী মিহলা িক রমযােন সাওম থেক িবরত থাকেত পাের?

জওয়াব: গভবতী মিহলার দুই অবার য কােনা এক অবা থাকেব। হয়েতা স শিশালী হেব। িসয়ােমর

কারেণ তার ক হেব না ও গভিত বাার ওপর তার ভাব পড়েব না। এমতাবায় তার সাওম পালন করেত

হেব।

আর যিদ স দুবল হয়। সাওম স বরদাশত করেত পারেব না বেল মেন হয় তাহেল স সাওম আদায় করেব

না। বাার িতর আশা থাকেল সাওম বজন করা তার জন ওয়ািজব হেব। বাা সেবর পর স কাযা

আদায় করেব। সাওম পালন করেল অেনক সময় বাােক দুধ পান করােনার সমসা দখা দয়। কননা দু

দানকারী মােয়র খাবার-দাবার হেণর েয়াজন। িবেশষ কের ীকােল যখন িদন বড় হেয় থােক। তখন স

সাওম বজন করেত বাধ হেয় পেড়। অনথায় তার বাার িত হেয় যােব।

أفطري وإذا زال عنك العذر فإنك تقضين ما فاتك من الصوم

“এমতাবায় আমরা তােক বলব আপিন সাওম থেক িবরত থাকুন। যখন আপিন সমসা মু হেবন তখন কাযা

আদায় করেবন।”

কােনা কােনা ‘আেলম বেলেছন গভবতী ও দু দানকারী মিহলা সাওম থেক িবরত থাকেত পােরন যখন

িসয়ােমর কারেণ বাার িত হওয়ার আশা হয়, িনেজর িতর কারেণ নয়। তাই তার জন ওয়ািজব হেব কাযা

আদায় করা ও কাফফারা। তেব কাফফারা ঐ বি আদায় করেবন যার দািয়ে রেয়েছ এ সােনর ভরন-

পাষণ। িক িব মত হেলা কাফফারা আদােয়র েয়াজন হেব না।

আর য বি অন কাউেক পািন বা আন থেক উার করার জন সাওম ভ কেরেছ তার কুমও ঐ মিহলার

মেতা, য তার বাার িতর আশায় সাওম থেক িবরত থাকল অথাৎ স সাওম থেক িবরত থাকেব ও পের

কাযা আদায় করেব।

উদাহরণ: আপিন দখেলন একিট ঘের আন লেগেছ। স ঘেরর িভতর মুসিলমগণ আেছন তখন তােদর উার

করার জন সাওম ভ কের খাবার হণ কের শি অজন করত তােদর উােরর জন েচা চালােবন। এটা

ধু জােয়য নয়; বরং ওয়ািজব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11020

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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