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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায়: সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

 : মেয়েদর হােয়য ও িনফাস অবায় সাওম পালেনর িবধান কী? তারা যিদ এক রমযােনর িসয়ােমর কাযা

অন রমযান পয িবলিত কেরন তা হেল কােনা অসুিবধা আেছ িকনা?

 জওয়াব: হােয়য ও িনফাছ অবায় মেয়েদর জন ওয়ািজব হেলা সাওম বজন করা। এ অবায় সালাত ও

সাওম কােনাটাই আদায় করা জােয়য হেব না। সুতার পর তােদর সাওম কাযাযা আদায় করেত হেব। সালােতর

কাযা আদায় করেত হেব না। হাদীেস এেসেছ, ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত য, তােক িজেস করা

হেলা,

«هل تقض الحائض الصوم والصلاة؟ فقالت : كنا نؤمر بقضاء الصوم ولا نؤمر بقضاء الصلاة». متفق
عليه.

“হােয়য থেক পিবতার পর মিহলারা িক সালাত ও সাওেমর কাযা আদায় করেব? িতিন বলেলন, এ অবায়

আমােদর িসয়ােমর কাযা আদায় করেত িনেদশ দওয়া হেয়েছ সালােতর নয়।” (বুখারী ও মুসিলম)।

সাওম কাযা করা আর সালাত কাযা না করা সেক ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা যা বেলেছন সকল ওলামােয়

করাম তার সােথ একমত পাষণ কেরেছন অথাৎ ইজমা বা ঐকমত িতিত হেয়েছ।

এ িবধােন আাহর এক অনুেহর কাশ ঘেটেছ। সাওম বছেরর একবার আেস বেল তা কাযা করা ককর হয়

না। িক সালাত কাযা করার কুম হেল তা ককর হেয় যত।

যিদ শর‘ঈ ওযর (সংগত কারণ) বতীত কউ এক রমযােনর িসয়ােমর কাযা অন আেরক রমযােনর পর পয

িবলিত কের তাহেল স এ কােজর জন তাওবা করেব। কাযা আদায় করেব এবং েতকিট সাওেমর পিরবেত

একজন িমসকীনেক খাদ দান করেব। এমিনভােব অসু বি ও মুসািফর যার ওপর িসয়ােমর কাযা আদায় করা

সহ কাফফারা িদেত হেব অথাৎ িতিট সাওেমর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদ দান করেত হেব এবং তওবা

করেব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11017

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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