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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায়: সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

: সাওম ভের ওযরসমূহ কী কী?

জওয়াব: যসব ওযের সাওম ভ করা যায়:

১ – অসুতা: অসু বির জন রমযান মােস সাওম ভ করা বধ। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿فَمن كانَ منم مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۚ﴾ [البقرة: ١٨٤]

“আর য অসু হেব অথবা সফের থাকেব তেব অনান িদবেস সংখা পূরণ কের নেব।” [সূরা আল-বাকারা,

আয়াত: ১৮৪]

য অসুতার কারেণ রমযান মােস সাওম ভ করা চেল তা হেলা এমন অসুতা যার কারেণ সাওম রাখা অেনক

ককর হেয় দাঁড়ায় অথবা সাওম রাখেল িনিত িতর আশা থােক।

২ – সফর: মুসািফর বির জন রমযান মােস সাওম ভ করা বধ। তেব ভাা সাওমেলা পরবতীেত অবশই

কাযা করেত হেব। পিব কুরআেন আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿فَمن كانَ منم مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۚ﴾ [البقرة: ١٨٤]

“আর য অসু হেব অথবা সফের থাকেব তেব অনান িদবেস সংখা পূরণ কের নেব।” [সূরা আল-বাকারা,

আযাত: ১৮৪]

য সফের সাওম ভ করা চেল তা হেলা একই ধরেনর সফর যার কারেণ সালাত কসর করা চেল।

িক যিদ মুসািফর বি সাওম রােখ তেব তার সাওম  হেব। আনাস ইবন মািলক রািদয়াা ‘আন থেক

বিণত, িতিন বেলন, ‘আমরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাােমর সােথ সফর করতাম। য বি সাওম

রাখত তােকও িতিন দাষােরাপ করেতন না, আবার য সাওম রাখত না তােকও দাষােরাপ করেতন না।’

তেব শত হেলা সাওম যন মুসািফেরর জন খুব ককর না হয়। আর যিদ সাওম রাখা খুব ককর হয় অথবা

িত হওয়ার আশা থােক, তাহেল সাওম ভ করাই উম হেব। কননা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম সফরাবায় এক সাওমদার বিেক দখেলন য চ গরেমর কারেণ তােক ছায়া দওয়া হে এবং

লাকজন তার চারপােশ িভড় করেছ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, ‘সফর অবায় সাওম

রাখা উম কােজর মেধ শািমল নয়।’

৩- গভ ও দুদান: গভাবা অথবা দুদান অবায় নারী যিদ তার িতর আশা কের, তেব তার জন সাওম

ভ করা বধ হেব। তেব তােক কাযা করেত হেব অসু বির মেতা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন, ‘িনয় আাহ তা‘আলা মুসািফর বির ওপর থেক সাওম এবং সালােতর একাংশ উিঠেয় িনেয়েছন।

আর গভধারী ও দুদানকারী নারীর ওপর থেক িতিন সাওম উিঠেয় িনেয়েছন।’
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আর যিদ িনেজর িতর কােনা ভয় না থােক; িক বাার িতর আশা থােক তাহেলও সাওম ভ করা বধ

হেব, তেব তােক কাযা করেত হেব ও িতিদেনর সাওমর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাদদান করেত হেব।

ইবন আাস রািদয়াা ‘আন বেলন, ‘দুদানকারী ও গভধারী নারী যিদ তার সােনর বাপাের আশা কের

তাহেল স সাওম ভ করেব ও িমসকীনেক খাদদান করেব।’

৪- হােয়য ও িনফাস: য নারী হােয়য ও িনফাস হেয়েছ স আবিশকভােব সাওম ভ করেব। এ অবায়

সাওম রাখা হারাম হেব। এমতাবায় সাওম রাখেল তা  হেব না। তেব ভাা সাওমেলা পরবতীেত কাযা

করেত হেব। এর মাণ, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহােক হােয়য নারী সাওম কাযা করেব িকনা -এ বাপাের

 করা হেল িতিন বেলন, ‘িবষয়িট আমােদরেকও শ করত, অতঃপর আমােদরেক সাওম কাযা করার িনেদশ

দওয়া হেতা, তেব সালাত কাযা করার িনেদশ দওয়া হেতা না।’

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11014

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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