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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায়: সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

: সাওম অবায় কী কী কাজ করা মাকহ?

জওয়াব: সাওম অবায় যসব কাজ করা মাকহ:

১ - কুিল করা ও নােক পািন দওয়ায় অিতরিত করা। কননা এপ করেল পেট পািন চেল যাওয়ার আশা

থেক যায়। এতদসংা এক হাদীেস রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«وبالغْ ف الاستنْشَاقِ الا انْ تَونَ صائما ».

“আর নােক পািন দওয়ায় তুিম অিতরিত কেরা, তেব যিদ সাওমদার হও।”

২ - যৗেনােজনাসহ চুন করা। সাওমদার বি যিদ বীযপাত অথবা উেজনা বেড় যাওয়ার আশা কের তেব

তার পে চুন করা মাকহ হেব। আর সাওমদার বির উিচত হেব এমন সব িবষয় বজন করা যার ারা

যৗনােজনা আেািলত হয়। হাঁ, যিদ সাওম ভ হেব না বেল আিবাস থােক, তেব তার কথা িভ। ‘আেয়শা

রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

«بِهرلا مَلمانَ اكو ،مائص وهو راشبيو ،ِلقَبي انَ النبك»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাওম রাখা অবায় চুন করেতন, আিলন করেতন। আর িতিন িছেলন

তামােদর মেধ সব থেক বিশ তার েয়াজনেক িনয়ণকারী।” এ কারেণই যুবকেদর ে ামী-ীর এেক

অেনর সােথ জিড়েয় থাকা মাকহ। অবশ বৃেদর ে মাকহ নয়। আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক

বিণত, ‘এক বি রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক ামী-ীর এেক অেনর সােথ জিড়েয় থাকা

সেক িজাসা করেল িতিন তােক অনুমিত িদেলন। অন এক বি এেস অিভ  িজাসা করল, তেব

িতিন তােক িনেষধ করেলন। দখা গল, িতিন যােক অনুমিত িদেলন স িছল বৃ। আর যােক অনুমিত িদেলন না

স িছল যুবক।’

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11012

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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