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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায়: সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

: সাওেমর সুত ও মুাহাবসমূহ কী কী?

জওয়াব: সাওেমর সুত ও মুাহাবসমূহ:

১ - সাহরী খাওয়া এবং তা দরী কের ফজেরর আযােনর িকছু সময় পূেব খাওয়া।

হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ‘তামরা সাহরী খাও। কননা সাহরীেত

বরকত রেয়েছ।’

২ - ত ইফতার করা।

সাওমদােরর জন মুাহাব হেলা ত ইফতার করা। অথাৎ সূযা যাওয়ার বাপাের িনিত হেল সােথ সােথ

ইফতার করা। হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা ওয়াসাাম বেলেছন, ‘মানুষ ভােলা থাকেব যতণ তারা ত

ইফতার কের যােব।’

তাজা খজুর িদেয় ইফতার করা মুাহাব। তাজা খজুর না পাওয়া গেল কেনা খজুর িদেয় ইফতার করা।

খজুর বেজাড় সংখায় হওয়া। যিদ খজুর না পাওয়া যায় তেব কেয়ক ঢাক পািন িদেয় ইফতার করা। আনাস

ইবন মািলক রািদয়াা ‘আন থেক বিণত এক হাদীেস এেসেছ, ‘নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সালােতর

পূেব বেজাড় সংখক তাজা খজুর িদেয় ইফতার করেতন। তাজা খজুর না পেল কেনা খজুর িদেয়। আর

খজুর না পেল িতিন কেয়ক ঢাক পািন পান কের ইফতার করেতন।’

৩- ইফতােরর সময় দা‘আ পড়া। হাদীেস এেসেছ, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন ইফতার

করেতন, বলেতন,

«هال نْ شَاءا رجا تثَبو ،وقرتَلَّتِ الْعابو االظَّم بذَه»

“তৃা চেল গেছ, িশরােলা আ হেয়েছ আর ছাওয়াব িতিত হেয়েছ।”

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম অন বেলেছন, ‘িনয় ইফতােরর সময় সাওমদােরর দা‘আ িফিরেয়

দওয়া হয় না।’ (আবু দাউদ, হাদীস নং ২৩৫৭। আলবানী রহ. হাদীসিটেক হাসান বেলেছন।)

৪- অেহতুক ও অীল কথা পিরতাগ করা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«مائص ورام ّنا :قُلفَلْي قَاتَلَه ودٌ، احا هابنْ سفَا ، خَبصي لاو،فُثري فَلا مدِكحا موص موانَ يذَا كاو»

“তামােদর কউ যখন সাওম পালন করেব তখন স যন অীল কথা, ঝগড়া ও হেগাল বজন কের। যিদ কউ

তােক গািল দয় অথবা তার সােথ লড়াইেয় িল হয় তখন স যন বেল, আিম সাওম পালনকারী।”

৫- বিশ বিশ ইবাদত করা। যমন, কুরআন িতলাওয়াত, আাহর িযকর করা, তারাবীর সালাত পড়া,
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তাহাুেদর সালাত পড়া, লাইলাতুল কদর যাপন করা, ফরয সালােতর আেগ-পেড়র সুতেলা আদায় করা,

দান-সদকা করা, ভােলা কাজ সাদেন অথ ও ম বয় করা, সাওমদারেদরেক ইফতার করােনা ও মােহ রমযােন

উমরা আদায় করা; কননা মােহ রমযােন নক আমেলর ছাওয়াব বািড়েয় দওয়া হয়। ইবন ‘আাস রািরয়াা

‘আনমা থেক বিণত, িতিন বেলন, ‘রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সব থেক বিশ দানশীল িছেলন,

আর িতিন রমযান মােস সমিধক দানশীল থেকন, যখন িজবরীল আলাইিহস সালাম তার সােথ সাাৎ করেতন।

আর িজবরীল আলাইিহস সালাম রমযােনর িত রােতই রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাােমর সােথ সাাৎ

করেতন এবং তাঁেক কুরআন চচা করােতন। যখন িজবরীল আলাইিহস সালাম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর সােথ সাাৎ করেতন তখন িতিন দান খয়রােত উু বাতাস থেকও অিধক বগবান থেকন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11011

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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