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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ অম অধায়: সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

: সাওেমর কনসমূহ কী কী?

জওয়াব: সাওেমর কনসমূহ:

১- সুেবহ সােদক উদয় হওয়ার পর থেক সূযা পয সাওমভকারী িবষয় থেক িবরত থাকা। আাহ বেলেছন,

﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ ثُم اتمواْ
ٱلصيام الَ ٱلَّيۡلۚ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“এবং তামরা আহার কর ও পান কর যতণ না ফজেরর সাদা রখা কােলা রখা থেক  হয়। অতঃপর

রাত পয সাওম পূণ কর।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭]

সাদা ও কােলা রখার ারা উেশ হেলা, িদেনর তা ও রােতর কৃতা।

২- িনয়ত। অথাৎ সাওমদার বি সাওমভকারী িবষয়সমূহ থেক িবরত থাকার মাধেম আাহ তাআলার

ইবাদত করার িনয়ত করেব। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, ‘িনয় আমল িনয়েতর ওপর

িনভরশীল আর েতেকর জন তাই িনধািরত যা স িনয়ত কেরেছ।’

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11009

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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