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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ সম অধায়: সংেেপ পিব রমযান মােস আমােদর করণীয়

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

২১. রমযােন শরীেরর য নওয়া:

সুা সকল সুেখর মূল। ইবাদত করার জন চাই শারীিরক সুতা। বােদ বালা হয়: ‘তামরা সাওম পালন

কেরা, সু থাক।’ তাই রমযােন পিরমাণ মেতা পানাহার করা উিচত। অনিদেক সাওেমর কারেণ মানুেষর অেনক

রাগ-বািধ দূর হয়। যমন, খাদ িনয়েণর ফেল মদ, ডায়ােবিটস, গািক, াড সার, দেরাগ ও মানিসক

অিরতা দূর হয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11000

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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