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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ সম অধায়: সংেেপ পিব রমযান মােস আমােদর করণীয়

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

৭. িবল কের সাহরী খাওয়া:

রমযান মােস সাহরী খাওয়া মুাহাব। কননা, আনাস ইবন মািলক রািদয়াা আন থেক বিণত, নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركةً»

“তামরা সাহরী খাও, কননা সাহরীেত রেয়েছ বরকত”। [1]

‘আেয়শা রািদয়াা আনহা থেক বিণত,

،تُومم ما نذِّنَ ابوي َّتوا حباشْرلُوا وك» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال ،لذِّنُ بِلَيوانَ يك نَّ بِلاا»
فَانَّه لا يوذِّنُ حتَّ يطْلُع الفَجر»، قَال القَاسم: ولَم ين بين اذَانهِما ا انْ يرقَ ذَا وينْزِل ذَا

“িবলাল রািদয়াা আন রােত আযান িদেতন। তাই রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ইবন উে

মাকতূম-এর আযান দওয়া পয তামরা পানাহার কর। কননা ফজর না হওয়া পয যা আযান দয় না।

কািসম রহ. বেলন, এেদর উভেয়র মােঝ ধু এতটুকু ববধান িছল য, একজন নামেতন এবং অনজন

উঠেতন।”[2]তাছাড়া িবল কের সাহরী খাওয়া মুাহাব। তেব অবশই ফজেরর আযােনর পূেবই শষ করেত

হেব।

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৩, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৯৫।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10986

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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