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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায়: সালাতুত তারাবীহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

রমযােন ঈমান ও সাওয়ােবর আশায় য রাত জেগ ইবাদত কের তার ফযীলত

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বণনা কেরন, িতিন বেলন, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন,

«ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را، غُفابستاحانًا ويمانَ اضمر قَام نم»

“য বি রমযােনর রােত সওয়ােবর আশায় রাত জেগ ইবাদত কের, তার পূেবর নাহ মাফ কের দওয়া

হয়”।[1]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক

রমযান সেক বলেত েনিছ,

«ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را، غُفابستاحانًا ويما هقَام نم»

“য বি ঈমােনর সােথ সাওয়াব লােভর আশায় িকয়ােম রমযান অথাৎ তারাবীর সালাত আদায় করেব তার

পূববতী নাহসমূহ মাফ কের দওয়া হেব”।[2]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বণনা কেরন য, রাসূলুাহ বেলেছন,

هال َّلص هال ولسر ّابٍ: فَتُۇفهش ناب قَال ،«ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را، غُفابستاحانًا ويمانَ اضمر قَام نم»
هال ضر رمع فَةلاخ نا مدْرصرٍ، وب ِبا فَةلاخ كَ فذَل َلع رمانَ الاك كَ، ثُمذَل َلع رمالاو لَّمسو هلَيع

عنْهما»

“য বি ঈমােনর সােথ সাওয়াব লােভর আশায় তারাবীর সালােত দাঁড়ােব তার পূববতী নাহসমূহ মাফ কের

দওয়া হেব। হাদীেসর বণনাকারী ইবন িশহাব রহ. বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইেকাল

কেরন এবং তারাবীর বাপারিট এ ভােবই চালু িছল। এমনিক আবু বকর রািদয়াা ‘আনর িখলাফতকােল ও

উমার রািদয়াা ‘আনর িখলাফেতর থম ভােগ এপই িছল।”[3]

উুল মু’িমনীন ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

،القَابِلَة نم َّلص ثُم ،نَاس هتلابِص َّلجِدِ، فَصسالم ف لَةلَي ذَات َّلص لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را»
فَثُر النَّاس، ثُم اجتَمعوا من اللَّيلَة الثَّالثَة اوِ الرابِعة، فَلَم يخْرج الَيهِم رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَلَما

كَ فذَلو ملَيع ضنْ تُفْرا يتخَش ّنا ا ملَيا وجالخُر نم ننَعمي لَمو تُمنَعالَّذِي ص تياقَدْ ر» :قَال حبصا
رمضانَ»

“রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক রােত মসিজেদ সালাত আদায় করিছেলন, িকছু লাক তাঁর সে
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সালাত আদায় করেলা। পরবতী রােতও িতিন সালাত আদায় করেলন এবং লাক আেরা বেড় গল। এরপর

তৃতীয় িকংবা চতুথ রােত লাকজন সমেবত হেলন; িক রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বর হেলন না।

সকাল হেল িতিন বলেলন, তামােদর কাযকলাপ আিম লয কেরিছ। তামােদর কােছ বিরেয় আসার বাপাের

ধু এ আশংকাই আমােক বাধা িদেয়েছ য, তামােদর ওপর তা ফরয হেয় যােব। আর ঘটনািট িছল রমযান

মােসর (তারাবীর সালােতর)।”[4]

‘আুর রাহমান ইবন ‘আবদ আল-ারী রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

«خَرجت مع عمر بن الخَطَّابِ رض اله عنْه، لَيلَةً ف رمضانَ الَ المسجِدِ، فَاذَا النَّاس اوزَاعٌ متَفَرِقُونَ،
يصلّ الرجل لنَفْسه، ويصلّ الرجل فَيصلّ بِصلاته الرهطُ، فَقَال عمر: انّ ارى لَو جمعت هولاء علَ قَارِئٍ
ةلالُّونَ بِصصي النَّاسى، وخْرلَةً الَي هعم تجخَر بٍ، ثُمعك نب با َلع مهعمفَج ،مزع ثُم «ثَلمانَ اَدٍ، لاحو
انَ النَّاسكو لاللَّي ررِيدُ آخونَ» يقُومي الَّت نم لفْضا انْهونَ عنَامي الَّتو ،ذِهةُ هالبِدْع معن :رمع قَال ،هِمقَارِئ

«لَهوونَ اقُومي

“আিম রমযােনর এক রােত উমার ইবনুল খাাব রািদয়াা ‘আনর সে মসিজেদ নববীেত িগেয় দখেত পাই

য, লােকরা িবি জামা‘আেত িবভ। কউ একাকী সালাত আদায় করেছ আবার কােনা বি সালাত আদায়

করেছ এবং তার ইেদা কের একদল লাক সালাত আদায় করেছ। উমার রািদয়াা ‘আন বলেলন, আিম মেন

কির য, এই লাকেদর যিদ আিম একজন ারীর (ইমােমর) িপছেন একিত কের িদই, তেব তা উম হেব।

এরপর িতিন উবাই ইবন কা‘ব রািদয়াা ‘আনর িপছেন সকলেক একিত কের িদেলন। পের আর এক রােত

আিম তাঁর (উমার রািদয়াা ‘আনর) সে বর হই। তখন লােকরা তােদর ইমােমর সােথ সালাত আদায়

করিছল। উমার রািদয়াা ‘আন বলেলন, কত না সুর এই নতুন ববা! তামরা রােতর য অংেশ ঘুিমেয়

থাক তা রােতর ঐ অংশ অেপা উম য অংেশ তামরা সালাত আদায় কর, এর ারা িতিন শষ রাত

বুিঝেয়েছন, কননা তখন রােতর থম ভােগ লােকরা সালাত আদায় করত”।[5]

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক (সনদসহ) বিণত, িতিন বেলন,

جخَر لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را :تْهرخْبا، انْهع هال ضشَةَ رائنَّ عةُ، اورع نرخْبابٍ، اهش ناب نع»
منْهم ثَركا عتَمدَّثُوا، فَاجفَتَح النَّاس حبصفَا ،هتلابِص الرِج َّلصجِدِ، وسالم ف َّلفَص ،لفِ اللَّيوج نلَةً ملَي

هال َّلص هال ولسر جفَخَر ،ثَةالثَّال لَةاللَّي نجِدِ مسالم لها ثُرَدَّثُوا، ففَتَح النَّاس حبصفَا ،هعا ملَّوفَص َّلفَص
،حبالص ةلاصل جخَر َّتح ،هلها نجِدُ عسالم زجةُ عابِعلَةُ الرانَتِ اللَّيا كفَلَم ،هتلاا بِصلَّوفَص َّلفَص لَّمسو هلَيع

فَلَما قَض الفَجر اقْبل علَ النَّاسِ، فَتَشَهدَ، ثُم قَال: اما بعدُ، فَانَّه لَم يخْف علَ مانُم، ولَنّ خَشيت انْ
تُفْتَرض علَيم، فَتَعجِزوا عنْها»، فَتُۇفّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم والامر علَ ذَلكَ»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম গভীর রােত বর হেয় মসিজেদ সালাত আদায় কেরন, িকছু সংখক

পুষ তাঁর িপছেন সালাত আদায় কেরন। সকােল লােকরা এ সেক আেলাচনা কেরন, ফেল লােকরা অিধক

সংখায় সমেবত হন। িতিন সালাত আদায় কেরন এবং লােকরা তাঁর সে সালাত আদায় কেরন। সকােল তাঁরা

এ িবষেয় আলাপ আেলঅচনা কেরন। তৃতীয় রােত মসিজেদ মুসীর সংখা আেরা বেড় যায়। এরপর রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বর হেয় সালাত আদায় কেরন ও লােকরা তাঁর সে সালাত আদায় কেরন। চতুথ
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রােত মসিজেদ মুসীর সংকুলান হেলা না। িক িতিন রােত আর বর না হেয় ফজেরর সালােত বিরেয় আসেলন

এবং সালাত শেষ লাকেদর িদেক িফের থেম তাওহীদ ও িরসালেতর সায দওয়ার পর বলেলন, শান!

তামােদর (গত রােতর) অবান আমার অজানা িছল না; িক আিম এই সালাত তামােদর ওপর ফরয হেয়

যাবার আশংকা করিছ (িবধায় বর হই নাই)। কননা তামরা তা আদায় করায় অপারগ হেয় পড়েত। রাসূলূাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর মৃতু হেলা আর বাপারিট এভােবই থেক যায়।”[6]

আবু সালামা ইবন ‘আুর রাহমান রহ. থেক বিণত, িতিন ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহােক িজাসা কেরন য,

ف لاانَ وضمر زِيدُ فانَ يا كم :انَ؟ فَقَالَتضمر ف لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السةُ رلاص انَتك فيك»
نع لتَس ا، فَلاعبرا ّلصي ثُم ،هِنطُولو هِننسح نع لتَس ا، فَلاعبرا ّلصةً، يعكةَ رشْردَى عحا َلع رِهغَي

لاانِ وتَنَام َنينَّ عشَةُ، اائا عي :؟ قَالرنْ تُوتا لقَب تَنَاما ،هال ولسا ري :ثًا» فَقُلْتثَلا ّلصي ثُم ،هِنطُولو هِننسح
«ِقَلْب نَامي

“রমযােন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সালাত িকপ িছল? িতিন বলেলন, রমযান মােস ও রমযান

ছাড়া অন সমেয় (রােত) িতিন এগােরা রাকা‘আত থেক বৃি করেতন না। িতিন চার রাকা‘আত সালাত আদায়

করেতন, স চার রাকা‘আেতর সৗয ও দঘ িছল াতীত। এরপর চার রাক‘আত সালাত আদায় করেতন,

স চার রাকা‘আেতর সৗয ও দঘ িছল াতীত। এরপর িতন রাকা‘আত সালাত আদায় করেতন। আিম

(‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা) বললাম, ইয়া রাসূলাাহ! আপিন িবতর আদােয়র আেগ ঘুিমেয় যােবন? িতিন

বলেলন, হ ‘আেয়শা! আমার দু’চাখ ঘুমায় বেট; িক আমার কালব িনািভভূত হয় না।”[7]

আবু যার রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

ثُلُث بذَه َّتبِنَا ح رِ، فَقَامالشَّه نم عبس قب َّتبِنَا، ح لصي فَلَم لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر عنَا ممص»
لَو ،هال ولسا ري :فَقُلْنَا لَه ،لاللَّي شَطْر بذَه َّتح ،ةسالخَام بِنَا ف قَامو ،ةادِسالس بِنَا ف قُمي لَم ثُم ،لاللَّي

قب َّتبِنَا ح لصي لَم ثُم ,لَةلَي اميق لَه بتك رِفنْصي َّتح اممالا عم قَام نم نَّها :؟ فَقَالذِهنَا هلَتةَ لَييقنَفَّلْتَنَا ب
،حا الفَلامو :لَه قُلْت ،حفْنَا الفَلاتَخَو َّتبِنَا ح فَقَام ،هاءسنو لَهها اعدو ،ثَةالثَّال بِنَا ف َّلصرِ، والشَّه نم ثثَلا

.ورحالس :قَال

“রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সে আমরা সাওম পালন কেরিছ। িতিন রমযান মােস আমােদর

িনেয় (নফল) সালাত আদায় কেরনিন। অবেশেষ সাত িদন বাকী িতিন আমােদর িনেয় সালাত দাড়ােলন। এমনিক

রােতর এক তৃতীয়াংশ এেত অিতবািহত হেয় গল। এরপর আর ষ রাত আমােদর িনেয় সালােত দাড়ােলন না।

িক থম রাত থাকেত আবার আমােদর িনেয় সালােত দাঁড়ােলন। এমনিক এেত অেধক রাত অিতবািহত হেয়

গল। আমরা তাঁেক বললাম, ইয়া রাসূলুাহ! আমােদর অবিশ রাতিটও যিদ নফল আদায় কের অিতবািহত কের

িদেতন! িতিন বলেলন, কউ যিদ ইমােমর সে (ফরয) সালােত দাঁড়ায় এবং ইমােমর শষ করা পয তার সােথ

দাঁড়ায় তেব তার জন সারারাত (নফল) সালাত আদােয়র সওয়াব লখা হয়। এরপর িতন মােসর িতন রাত

অবিশ থাকা পয আমােদর িনেয় সালােত দাঁড়ােলন না। তৃতীয় (২৭ শ) রাত থাকেত আবার িতিন আমােদর

িনেয় সালােত দাঁড়ােলন। এই রাত িতিন তাঁর পিরজন ও ীগণেকও ডেক তুলেলন। অনর িতিন এত দীঘণ

সালাত আদায় করেলন য, আমােদর ফালাহ এর বাপাের এর আশংকা সৃি হেয় গল। বণনাকারী জুবাইর ইবন

নুফাইর রহ. বেলন য, আিম আবু বকর রািদয়াা ‘আনেক বললাম, ফালাহ িক? িতিন বলেলন, সাহরী
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খাওয়া।”[8]

যািয়দ ইবন সািবত রািদয়াা ‘আন থেক বিণত য,

«انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اتَّخَذَ حجرةً قَال: حسبت انَّه قَال من حصيرٍ ف رمضانَ، فَصلَّ فيها
نم تياالَّذِي ر فْترقَدْ ع :فَقَال هِملَيا جدُ، فَخَرقْعي لعج بِهِم ملا عفَلَم ،ابِهحصا نم نَاس هتلابِص َّلفَص ،اللَي
صنيعم، فَصلُّوا ايها النَّاس ف بيوتم، فَانَّ افْضل الصلاة صلاةُ المرء ف بيته ا المتُوبةَ قَال عفَّانُ: حدَّثَنَا

«لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ندٍ، عزَي نرٍ، عسب نرِ، عا النَّضبا تعمس ،وسدَّثَنَا مح ،بيۇه

“রাসূলুাহ (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) রমযান মােস একিট ছাট কামরা বানােলন। িতিন (বুসর ইবন সা‘ঈদ

রািদয়াা ‘আন) বেলন, মেন হয়, যািয়দ ইবন সািবত রািদয়াা ‘আন কামরািট চাটাইর তির িছল বেল

উেখ কেরিছেলন। িতিন সখােন কেয়ক রাত সালাত আদায় কেরন। আর তাঁর সাহাবীগেণর মেধ িকছু সাহাবীও

তাঁর সে সালাত আদায় করেতন। িতিন যখন তাঁেদর সে জানেত পারেলন, তখন িতিন বেস থাকেলন। পেড়

িতিন তােদর কােছ এেস বলেলন, তামােদর কাযকলাপ দেখ আিম বুঝেত পেরিছ। হ লােকরা! তামরা

তামােদর ঘেরই সালাত আদায় কর। কননা, ফজর সালাত বতীত লােকরা ঘের য সালাত আদায় কের তা-ই

উম। আফফান রহ. যািয়দ ইবন সািবত রািদয়াা ‘আন সূে নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক

অনুপ বেলেছন।”[9]

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩৭, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৫৯।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০৮, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৫৯।

[3] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০৯, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৫৯।

[4] সহীহ বুখারী, হাদীস নং সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭১৬।

[5] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১০।

[6] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১২, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৬১।

[7] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০১৩, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৩৮।

[8] িতরিমযী, হাদীস নং ৮০৬, ইমাম িতরিমযী রহ. বেলন, হাদীসিট হাসান সহীহ। নাসায়ী, হাদীস নং ১৬০৫,

আলবানী রহ. বেলেছন, হাদীসিট সহীহ। ইবন খুযাইমা, হাদীস নং ২২০৬, ‘আযামী রহ. বেলেছন, হাদীেসর

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ

5/5

সনদিট সহীহ। ইবন িহান, ২৫৪৭। ‘আইব আরনাঊত বেলেছন, হাদীেসর সনদিট মুসিলেমর শেত সহীহ।

[9] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৭৩১।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10919

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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