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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ঈেদর িদেন সাওম পালন

বনু আযহােরর আযাদকৃত গালাম আবু ‘উবায়দ রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر انِ نَهموذَانِ يه» :فَقَال ،نْهع هال ضالخَطَّابِ ر نب رمع عيدَ مالع شَهِدْت»
«منُس نم يهلُونَ فكتَا الآخَر مواليو ،ماميص نم مطْرِكف موا: يهِماميص نع

“আিম একবার ঈেদ উমার ইবন খাাব রািদয়াা ‘আনর সে িছলাম, তখন িতিন বলেলন, রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এই দুই িদেন সাওম পালন করেত িনেষধ কেরেছন। (ঈদুল িফতেরর িদন) য িদন

তামরা তামােদর সাওম ছেড় দাও। আেরক িদন, যিদন তামরা তামােদর কুরবানীর মাংস খাও।”[1]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

«انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم نَه عن صيام يومين يوم اضح، ويوم الْفطْرِ»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দু’িদন সাওম পালন করেত িনেষধ কেরেছন। এক হেলা কুরবানীর িদন

আর িতীয় হেলা ঈদুল িফতেরর িদন।”[2]

কাযাআ রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

قُولفَا :؟ قَاللَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نذَا مه تعمس آنْت :لَه فَقُلْت ،نبجعدِيثًا فَاح نْهم تعمس»
موي :نيموي ف اميالص لُحصي  :قُولي تُهعمس :؟ قَالعمسا ا لَمم لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلع

اضح ويوم الْفطْرِ، من رمضانَ»

“আিম আবু সা‘ঈদ রািদয়াা ‘আন থেক একিট হাদীস বণ কেরিছ। হাদীসিট আমার কােছ খুবই ভােলা

লেগেছ। তখন আিম তাঁেক িজাসা করলাম, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক আপিন এ হাদীস

েনেছন িক? িতিন বলেলন, য কথা আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক িন িন এমন কথা

তাঁর িদেক সেাধন কের আিম বলেত পাির িক? আিম েনিছ িতিন বেলেছন, দু’িদন সাওম পালন করা  নয়,

ঈদুল আযহার িদন এবং ঈদুল িফতেরর িদন।”[3]

আবু সা‘ঈদ খুদরী রািদয়াা ‘আন থেক বিণত,

«انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم نَه عن صيام يومين، يوم الْفطْرِ، ويوم النَّحرِ»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দু’িদন অথাৎ ঈদুল িফতেরর িদন এবং কুরবানীর িদন সাওম পালন

করেত িনেষধ কেরেছন।”[4]

িযয়াদ ইবন জুবায়র রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,
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طْرٍ، فَقَالف وا حضا موي افَقا، فَوموي ومصنْ اا تنَذَر ّنا :ا، فَقَالمنْهع هال ضر رمع ناب َلا لجر اءج»
ابن عمر رض اله عنْهما: امر اله تَعالَ بِوفَاء النَّذْرِ، ونَه رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم عن صوم هذَا

«موالْي

“এক বি ইবন উমার রািদয়াা ‘আনর িনকট এেস বলেলন, আিম এক িদন সাওম পালন করার মানত

কেরিছলাম। ঘটনােম তা ঈদুল আযহা বা ঈদুল িফতেরর িদন হেয় গেছ। তখন িতিন বলেলন, আাহ তা‘আলা

মানত পূণ করার িনেদশ িদেয়েছন এবং রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ িদন সাওম পালন করেত

িনেষধ কেরেছন।”[5]

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

«حضا مويطْرِ، والْف موي :نيموص نع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر نَه»

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ঈদুল িফতর এবং ঈদুল আযহা -এ দু’িদন সাওম পালন করেত িনেষধ

কেরেছন।”[6]

আবু সা‘ঈদ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

«نَه النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم عن صوم يوم الفطْرِ والنَّحرِ، وعن الصماء، وانْ يحتَبِ الرجل ف ثَوبٍ
واحدٍ، وعن صلاة بعدَ الصبح والعصرِ»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ঈদুল িফতেরর িদন এবং কুরবানীর ঈেদর িদন সাওম পালন করা

থেক, ‘সাা’ ধরেনর কাপড় পিরধান করেত, এককাপড় পিরধানরত অবায় দুই হাঁটু তুেল িনতের উপর

বসেত (কননা এেত সতর কাশ পাওয়ার আশংকা রেয়েছ) এবং ফজর ও ‘আসেরর পের সালাত আদায় করেত

িনেষধ কেরেছন।”[7]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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