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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

‘আরাফাহ িদবেস সাওম পালন

উুল ফাদল িবনেত হািরস রািদয়াা ‘আনহা সূে বণনা কেরন য,

قَالو ،مائص وه :مهضعب فَقَال ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب موص فَةَ فرع موا ينْدَها عوارا تَمنَّ نَاسا»
«هفَشَرِب ،يرِهعب َلع فاقو وهو نلَب بِقَدَح هلَيا لَتسرفَا ،مائبِص سلَي :مهضعب

“িকছুসংখক লাক ‘আরাফােতর িদেন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সাওম পালন সেক তাঁর

কােছ সেহ কাশ কের। তােদর কউ বলল, িতিন সাওম পালন কেরেছন। আর কউ বলল, না, িতিন

কেরনিন। এেত উুল ফাদল রািদয়াা ‘আন এক পয়ালা দুধ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর

িনকট পািঠেয় িদেলন এবং িতিন তা পান কের িনেলন। এ সময় িতিন উেঠর িপেঠ (‘আরাফােত) উকূফ অবায়

িছেলন।”[1]

মায়মূনা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত য, িতিন বলেলন,

،نبِ اللَّبَونَةُ بِحميم هلَيا لَتسرفَةَ، فَارع موي لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر اميص وا فَش نَّ النَّاسا»
«هلَيونَ انْظُري النَّاسو نْهم فِ، فَشَرِبقوالْم ف فاقو وهو

“িকছু সংখক লাক ‘আরাফােতর িদেন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সাওম পালন সেক সেহ

কাশ করেল িতিন  পিরমাণ দুধ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট পািঠেয় িদেল িতিন তা

পান করেলন ও লােকরা তা ত করিছল। তখন িতিন (‘আরাফােত) অবান েল উকূফ করিছেলন”।[2]

আবু কাতাদা আল-আনসারী রািদয়াা ‘আন থেক বিণত,

فَقَال ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر بفَغَض :؟ قَالهموص نع لئس لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را«
اميص نع لئفَس :ةً. قَالعينَا بتعيبِبو ،وسدٍ رمحبِمدِينًا، و مَسبِاا، وبر هينَا بِالضر :نْهع هال ضر رمع
نمو :؟ قَالموفْطَارِ ياو نيموي موص نع لئفَس :قَال فْطَرا امو اما صم وا فْطَرا و امص  :رِ؟ فَقَالالدَّه

موص نع لئسو :كَ» قَالذَلانَا لقَو هنَّ الا تلَي :؟ قَالنيموفْطَارِ ياو ،موي موص نع لئسو :كَ» قَالذَل يقطي
موذَاكَ ي» :؟ قَالنثْنَيا موي موص نع لئسو :م قَالَالس هلَيع ‐ اۇدد خا موذَاكَ ص :؟ قَالموفْطَارِ ياو ،موي

موانَ، صضمر َلانَ اضمررٍ، وشَه لك نم ثَةََث موص :فَقَال :قَال يهف َلع نْزِلا وا ثْتعب مويو ،يهف دْتۇل
موي موص نع لئسو :ةَ قَالياقالْبةَ وياضنَةَ الْمالس رّفي :فَةَ؟ فَقَالرع موي موص نع لئسو :رِ قَالالدَّه

نثْنَيا موي موص نع لئسو :ةَ قَالبشُع ةايرِو ندِيثِ مذَا الْحه فةَ وياضنَةَ الْمالس رّفي :؟ فَقَالاءاشُورع
والْخَميسِ؟ فَستْنَا عن ذِكرِ الْخَميسِ لَما نُراه وهما»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সাওম সেক িজাসা করা হেলা। এেত রাসূলুাহ সাাা

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ

2/2

আলাইিহ ওয়াসাাম অ হেলন। তখন উমর রািদয়াা ‘আন বলেলন, আমরা আাহর ওপর (আমােদর) রব

িহেসেব, ইসলােমর ওপর (আমােদর) দীন িহেসেব, মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ওপর (আমােদর)

রাসূল িহেসেব এবং আমােদর কৃত বায়‘আেতর ওপর আমরা স। অতঃপর সারা বছর সাওম পালন সেক

িজাসা করা হেলা। িতিন বলেলন, স বি সাওম পালন কের িন, ইফতারও কের িন বা স বি সাওম পালন

কের িন এবং সাওমহীনও থােক িন। অতঃপর একাধাের দুই িদন সাওম পালন করা ও এক িদন সাওম পালন না

করা সেক িজাসা করা হেলা। িতিন বলেলন এভােব সাওম পালেনর সামথ কার আেছ? অতঃপর একিদন

সাওম পালন ও দু িদন সাওম তাগ করা সেক িজাসা করা হেলা। িতিন বলেলন, আাহ যন আমােদর

এপ সাওম পালেনর সামথ দান কেরন। অতঃপর একিদন সাওম পালন করা ও একিদন না করা সেক

িজাসা করা হেলা। িতিন বলেলন, তা আমার ভাই দাঊদ আলাইিহস সালােমর সাওম। অতঃপর সামবােরর

সাওম সেক িজাসা করা হেল িতিন বলেলন, এই িদন আিম জহণ কেরিছ এবং এই িদনই আিম নবুওয়াত

া হেয়িছ বা আমার ওপর (কুরআন) নািযল করা হেয়েছ। আরও বলেলন, িত মােস িতন িদন এবং গাটা

রমযান মাস সাওম পালন করাই হেলা সারা বছর সাওম পালেনর সমতুল। অতঃপর ‘আরাফাহ িদবেসর সাওম

সেক িজাসা করা হেল িতিন বলেলন, তােত পূববতী বছর ও পরবতী বছেরর নােহর কাফফারা হেয় যােব।

অতঃপর ‘আরার সাওম সেক িজাসা করা হেল িতিন বলেলন, তােত িবগত বছেরর নােহর কাফফারা হেয়

যােব। এই হাদীেস ‘বা রহ.-এর বণনায় আরও আেছ, অতঃপর সামবার ও বৃহিতবােরর সাওম সেক

িজাসা করা হেলা। িক আমােদর মেত বৃহিতবােরর কথা ভুলবশত বিণত হেয়েছ, তাই আমরা তার উেখ

থেক িবরত থাকলাম।”[3]

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৮, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১২৩।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮৯, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১২৪।

[3] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৬২। ইবন িহান, ৩৬৩৯।
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