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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

িযলহজ মােসর সাওম পালন

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

«ما رايت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم صائما ف الْعشْرِ قَطُّ»

“আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক (িযলহের) দশম তািরেখ কখনও সাওম পালন করেত দিখ

িন।”[1]

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত য,

«شْرالْع مصي لَم لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম (িযলহের) দশ তািরেখ সাওম পালন

কেরনিন”।[2]

ইবন ‘আববাস রািদয়াা ‘আনেথেক বিণত,িতিন বেলন, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

و ،هال ولسا رشْرِ، قَالُوا: يالْع اميا نعي «اميا ذِهه نم هال َلا بحا ايهف حالالص لمالْع اميا نا مم»
«ءَكَ بِشذَل نم جِعري فَلَم ،هالمو هبِنَفْس جخَر لجر ا ،هال بِيلس ف ادالْجِه و :؟ قَالهال بِيلس ف ادالْجِه

“আাহতা‘আলার িনকট িদনসমুেহর মেধ িযলহজ মােসর থম দশ িদেনর ‘আমল অিধক িয়।

সাহাবীগণিজাসাকেরন, ইয়ারাসূলুা! আাহর রাায়িজহাদকরাওিকঐপউমআমলনয়?িতিন বেলন না,

আাহ রাায় িজহাদ করাওনয়। অবশ যবিীয়জানমালসহরাায় বরহওয়ার পর আরতাবতন কেরনা,তার

বাপারিট ত”।[3]
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[1] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৭৬।

[2] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৭৬।

[3] িতরিমযী, ৭৫৭, ইমাম িতরিমযী রহ. বেলেছন, হাদীসিট হাসান সহীহ গরীব। আবূ দাউদ, হাদীস নং ২৪৩৮,

ইমাম আলবানী রহ. বেলেছন, হাদীসিট সহীহ। ইবন মাজাহ, হাদীস নং ১৭২৭।
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উেখ য, এ হাদীসিট ‘িকতাবুস সাওম’ এর মেধ না আনাই ভােলা। কননা এ হাদীসিটেত িদেনর মযাদা

বুঝােনা হেয়েছ। িনিদ কের সাওেমর কথা বলা হয় িন; বরং সাওেমর বাপাের য হািদসিট এেসেছ তা দ‘ঈফ।

হাদীসিট হেলা, আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«اميقو ،نَةس اميا بِصنْهم موي لك اميص دِلعي ،ةجشْرِ ذِي الحع نا ميهف دَ لَهبتَعنْ يا هال َلا بحا اميا نا مم
.«كل لَيلَة منْها بِقيام لَيلَة القَدْرِ

“এমন কােনা িদন নাই য িদনসমূেহর ইবাদত আাহর িনকট িযলহজ মােসর দশ িদেনর ইবাদত অেপা

অিধক িয়। এর িতিট িদেনর িসয়াম এক বছেরর িসয়ােমর সমতুল। এর িতিট রােতর ইবাদত লায়লাতুল

কাদেরর ইবাদেতর সমতুল।” (িতরিমযী, হাদীস নং ১৭২৮) আলবানী রহ. হাদীসিটেক দ‘য়ীফ বেলেছন। ইবন

মাজাহ, ৭৫৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10910

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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