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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

দাউদ আলাইিহস সালােমর সাওম

‘আুাহ ইবন ‘আমর ইবনুল ‘আস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম আমােক িজাসা করেলন,

لا ،النَّفْس لَه تهنَفو ،نيالع لَه تمجكَ هذَل لْتذَا فَعنَّكَ اا» :قَال ،منَع :؟، فَقُلْتلاللَّي تَقُومو ،رالدَّه ومنَّكَ لَتَصا»
اۇدد موص مفَص :كَ، قَالذَل نم ثَركا يقطا ّنفَا :قُلْت ،هّلرِ كالدَّه موص اميا ثَةثَلا موص ،رالدَّه امص نم امص

«َقذَا لاا رفي لاا، وموي رفْطيا وموي ومصانَ يك ،ملاالس هلَيع

“তুিম িক সব সময় সাওম পালন কর এবং রাতভর সালাত আদায় কের থাক? আিম বললাম, জী হাঁ। িতিন

বলেলন, তুিম এপ করেল চাখ বেস যােব এবং শরীর দুবল হেয় পড়েব। য সারা বছর সাওম পালন কের স

যন সাওম পালন কের না। মােস িতন িদন কের সাওম পালন করা সারা বছর সাওম পালেনর সমতূল। আিম

বললাম, আিম এর চেয় বিশ করার সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম দাউদ আলাইিহস সালােমর সাওম

পালন কর, িতিন একিদন সাওম পালন করেতন আর একিদন ছেড় িদেতন এবং যখন শর সুখীন থেকন

তখন পলায়ন করেতন না”।[1]

هال ولسنَّ ردَّثَنَا: ارٍو، فَحمع نب هدِ البع َلبِيكَ عا عم خَلْتد :قَال ،يحلو المبا نرخْبا :ةَ، قَالبلاق ِبا نع»
َلع لَسفَج ،يفا لشْۇهح مدا نةً مادوِس لَه تلْقَيفَا ،َلع فَدَخَل ،موص لَه رذُك لَّمسو هلَيع هال َّلص

:قَال ،هال ولسا ري :قُلْت :؟ قَالاميثَةُ ارٍ ثَلاشَه لك نيكَ مفا يما :فَقَال ،نَهيبو نيةُ بادتِ الوِسارصضِ، ورالا
خَمسا، قُلْت: يا رسول اله، قَال: سبعا، قُلْت: يا رسول اله، قَال: تسعا، قُلْت: يا رسول اله، قَال: احدَى
عشْرةَ، ثُم قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: لا صوم فَوق صوم داۇد علَيه السلام شَطْر الدَّهرِ، صم يوما،

وافْطر يوما»

‘আুাহ ইবন ‘আমর রািদয়াা ‘আনর সূে বিণত, িতিন বেলন, “রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর

িনকট আমার সাওেমর আেলাচনা করায় িতিন আমার এখােন আগমন কেরন। আিম তাঁর জন খজুেরর ছােল

পিরপূণ চামড়ার বািলশ (হলান িদেয় বসার জন) পশ করলাম। িতিন মািটেত বেস পড়েলন। বািলশিট তাঁর ও

আমার মােঝ পেড় থাকল। িতিন বলেলন, িত মােস তুিম িতন িদন সাওম রাখেল হয় না? ‘আুাহ রািদয়াা

‘আন বেলন, আিম বললাম, ইয়া রাসূলাাহ! (আেরা)। িতিন বলেলন সাতিদন। আিম বললাম, ইয়া রাসুলাাহ!

(আেরা)। িতিন বলেলন, নয় িদন। আিম বললাম, ইয়া রাসুলাাহ! (আেরা)। িতিন বলেলন, এগােরািদন। এরপর

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, দাঊদ আলাইিহস সালােমর সাওেমর চেয় উম সাওম আর হয় না।

অেধক বছর, একিদন সাওম পালন কর ও একিদন ছেড় দাও”।[2]
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ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৯, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫৯।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৮০, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫৯।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10900

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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