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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওম পালেনর বাপাের পিরবার পিরজেনর হক

‘আুাহ ইবন ‘আমর রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত,

رخْبا لَما :فَقَال ،يتُها لَقماو َلا لسرا امفَا ،لاللَّي ّلصاو ،موالص درسا ّنا ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِلَغَ النَّبب»
انَّكَ تَصوم ولا تُفْطر، وتُصلّ؟ فَصم وافْطر، وقُم ونَم، فَانَّ لعينكَ علَيكَ حظا، وانَّ لنَفْسكَ واهلكَ علَيكَ حظا،
قَال: ان ّقْوى لذَلكَ، قَال: فَصم صيام داۇد علَيه السلام» قَال: وكيف؟ قَال: كانَ يصوم يوما ويفْطر يوما،

هال َّلص ِالنَّب دِ قَالبالا اميص رذَك فيرِي كدا لا :طَاءع ؟‐ قَالهال ِا نَبي ذِهبِه ل نم :قَال ،َقذَا لاا رفي لاو
«نتَيردَ مبالا امص نم امص لا» :لَّمسو هلَيع

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট এ সংবাদ পৗেছ য, আিম একটানা সাওম পালন কির এবং

রাতভর সালাত আদায় কির। এরপর হয়ত িতিন আমার কােছ লাক পাঠােলন অথবা আিম তাঁর সে সাাৎ

করলাম। িতিন বলেলন, আিম িক এ কথা িঠক িন নাই য, তুিম সাওম পালন করেত থাক আর ছাড় না এবং

তুিম (রাতভর) সালাত আদায় করেত থাক আর ঘুমাও না? (রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন),

তুিম সাওম পালন কর এবং মােঝ মােঝ তা ছেড়ও দাও। রােত সালাত আদায় কর এবং িনাও যাও। কননা

তামার ওপর তামার চােখর হক রেয়েছএবং তামার িনেজর শরীেরর ও তামার পিরবােরর হক তামার ওপর

আেছ। ‘আুাহ রািদয়াা ‘আন বলেলন, আিম এর চেয় বিশ শি রািখ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, তাহেল তুিম দাঊদ আলাইিহস সালােমর সাওম পালন কর। বণনাকারী বেলন, ‘আুাহ

রািদয়াা ‘আন বলেলন, তা কীভােব? িতিন বলেলন, দাঊদ আলাইিহস সালাম একিদন সাওম পালন করেতন,

একিদন ছেড় িদেতন এবং িতিন (শর) সুখীন হেল পলায়ন করেতন না। ‘আুাহ রািদয়াা ‘আন

বলেলন, হ আাহর নবী, আমােক এ শি ক যাগােব? বণনাকারী ‘আতা রহ. বেলন, (এ হাদীেস) কীভােব সব

সমেয়র িসয়ােমর স আেস স কথাটুকু আমার মেন নই (অবশ) এতটুকু মেন আেছ য, নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম দু’বার এ কথািট বেলেছন, “সব সমেয়র সাওম কােনা সাওম নয়”।[1]

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭৭, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫৯।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10898
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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