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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সারা বছর সাওম পালন করা

‘আুাহ ইবন ‘আমর রািদয়াা ‘আন থেক (সনদসহ) বিণত, িতিন বেলন,

خْبِرا :رٍو، قَالمع نب هدَ البنَّ عا ،نمحدِ الربع نةَ بلَمو سباِبِ، ويسالم نيدُ بعس نرخْبا :قَال ،ِرِيهالز نع»
قَدْ قُلْتُه :لَه فَقُلْت ،شْتا عم لاللَّي نقُومو ،ارالنَّه نومص هالو :قُولا ّنا ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر

بِابِ انْت وام قَال: «فَانَّكَ لا تَستَطيع ذَلكَ، فَصم وافْطر، وقُم ونَم، وصم من الشَّهرِ ثَلاثَةَ ايام، فَانَّ الحسنَةَ
:قُلْت ،نيموي رفْطاا وموي مفَص» :كَ، قَالذَل نم لفْضا يقطا ّنا :رِ، قُلْتالدَّه اميص ثْلكَ مذَلا، وهثَالمشْرِ ابِع

،اميالص لفْضا وهو ،ملاالس هلَيع اۇدد اميكَ صا، فَذَلموي رفْطاا وموي مفَص :كَ، قَالذَل نم لفْضا يقطا ّنا
فَقُلْت: انّ اطيق افْضل من ذَلكَ، فَقَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم؟ لا افْضل من ذَلكَ»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট আমার সেক এ কথা পৗেছ যায় য, আিম বেলিছ, আাহর

কসম, আিম যতিদন বঁেচ থাকব ততিদন সাওম পালন করব এবং রাতভর সালাত আদায় করব। িতিন আমােক

িজাসা করায় আিম বললাম, আপনার ওপর আমার িপতা-মাতা কুরবান হাক! আিম একথা বেলিছ। িতিন

বলেলন, তুিম তা এপ করেত সম হেব না। বরং তুিম সাওম পালন কর ও ছেড়ও দাও, (রােত) সালাত

আদায় কর ও িনা যাও। তুিম মােস িতন িদন কের সাওম পালন কর। কারণ নক কােজর ফল তার দশ ন,

এভােবই সারা বছেরর সাওম পালন হেয় যােব। আিম বললাম, আিম এর থেক বিশ করার সামথ রািখ। িতিন

বলেলন, তাহেল একিদন সাওম পালন কর এবং দু’িদন ছেড় দাও। আিম বললাম আিম এর থেক বিশ করার

সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল একিদন সাওম পালন কর এবং একিদন ছেড় দাও। এটা হেলা দাঊদ

আলাইিহস সালােমর সাওম এবং এই হেলা সেবাম (সাওম)। আিম বললাম, আিম এর চেয় বিশ করার সামথ

রািখ। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, এর চেয় উম সাওম (রাখার পিত) আর নই”।[1]

আনাস ইবন মািলক রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ةادبع نلُونَ عاسي ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب اجزْووتِ ايب َلا طهثَةُ رثَلا اءج»
فَلَما اخْبِروا كانَّهم تَقَالُّوها، فَقَالُوا: واين نَحن من النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم؟ قَدْ غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه وما

تَزِلعنَا اا :آخَر قَالو ،رفْطا لاو رالدَّه ومصنَا اا :آخَر قَالدًا، وبا لاللَّي ّلصا ّننَا فَاا اما :مدُهحا قَال ،خَّرتَا
هالا ومذَا، اكذَا وك قُلْتُم الَّذِين نْتُما» :فَقَال ،هِملَيا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر اءدًا، فَجبا جوتَزا فَلا اءسّالن
سفَلَي نَّتس نع بغر نفَم ،اءسّالن جوتَزاقُدُ، وراو ّلصاو ،رفْطاو ومصا ّنَل ،لَه متْقَاكاو هل مخْشَاك ّنا

«ّنم

“িতন জেনর একিট দল রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ইবাদত সেক িজেস করার জন

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িবিবগেণর গৃেহ আগমন করেলা। যখন তাঁেদরেক এ সেক অবিহত
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করা হেলা, তখন তারা এ ইবাদেতর পিরমাণ যন কম মেন করল এবং বলল, আমরা রাসূলুা সাাা

আলাইিহ ওয়াসাােমর সমক থেক পাির না। কারণ, তার আেগ ও পেরর সব নাহ মাফ কের দওয়া

হেয়েছ। এমন সময় তােদর মধ থেক একজন বলল, আিম সারা জীবন রােত সালাত আদায় করেত থাকব।

অপর একজন বলল, আিম সারা বছর সাওম পালন করব এবং কখনও িবরিত িদব না। অপরজন বলল, আিম

নারী িববিজত থাকব, কখনও শাদী করব না। এরপর রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােদর িনকট

এেলন এবং বলেলন, “তামরা ঐ সকল বি যারা এপ কথাবাতা বেলছ? আাহর কসম! আিম আাহেক

তামােদর চেয় বিশ ভয় কির এবং তামােদর চেয় তাঁর িত আিম বশ আনুগতশীল অথচ আিম সাওম পালন

কির, আবার সাওম থেক িবরতও থািক। সালাত আদায় কির এবং ঘুমাই ও িবেয়-শাদী কির। সুতরাং যারা

আমার সুােতর িত িবরাগ ভাব পাষণ করেব, তারা আমার দলভু নয়”।[2]

আবু আইয়ুব আনসারী রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«من صام رمضانَ ثُم اتْبعه ستا من شَوالٍ، كانَ كصيام الدَّهرِ»

“রমযান মােসর সাওম পালন কের পের শাওয়াল মােস ছয় িদন সাওম পালন করা সারা বছর সাওম রাখার

মেতা”।[3]

আনাস ইবন মািলক রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

هال َّلص ِالنَّب ا قُبِضوِ، فَلَمالغَز لجا نم لَّمسو هلَيع هال َّلص ِدِ النَّبهع َلع ومصي ةَ لاو طَلْحبانَ اك»
«حضا وطْرٍ اف موي ا ارفْطم هرا لَم لَّمسو هلَيع

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর জীবনকােল আবু তালহা রািদয়াা ‘আন িজহােদর কােরেণ সাওম পালন

করেতন না। িক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ইেকােলর পর ঈদুল িফতর ও ঈদুল আযহা

বতীত তােক কখেনা সাওম ছেড় িদেত দিখ িন।”[4]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক বলেত েনিছ য,

«شَهر الصبرِ، وثََثَةُ ايام من كل شَهرٍ صوم الدَّهرِ»

“ধেযর মাস হেলা রমযান মাস। আর েতক মােস িতন িদন সাওম পালন করা সারা বছর সাওম পালন করার

সমতুল”।[5]

>
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10897

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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