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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সাওম পালন করা ও না করার বণনা

ইবন ‘আাস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, িতিন বেলন,

لا هالو لا :لالقَائ قُولي َّتح ومصيانَ، وضمر رقَطُّ غَي ًاما كرشَه لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب اما صم»
«ومصي لا هالو لا :لالقَائ قُولي َّتح رفْطيو ،رفْطي

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমযান বতীত কােনা মােস পুরা মােসর সাওম পালন কেরন নাই। িতিন

এমনভােব (নফল) সাওম পালন করেতন য, কউ বলেত চাইেল বলেত পারেতা, আাহর কসম! িতিন আর

সাওম পালন পিরতাগ করেবন না। আবার এমনভােব (নফল) সাওম ছেড় িদেতন য, কউ বলেত চাইেল

বলেত পারেতা আাহর কসম! িতিন আর সাওম পালন করেবন না”।[1]

মাইদ রহ. থেক বিণত, িতিন আনাস রািদয়াা ‘আনেক বলেত েনেছন,

نْ لاا نَظُن َّتح ومصيو ،نْهم ومصي نْ لاا نَظُن َّترِ حالشَّه نم رفْطي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك»
نَّهدٍ، ايمح نانُ، عملَيس قَالو تَهيار ا امنَائ لاو ،تَهيار ا ايّلصم لاللَّي نم اهتَر تَشَاء انَ لاكا، وىشَي نْهم رفْطي

«موالص ا فنَسا لاس

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কােনা মােস এভােব সাওম ছেড় িদেতন য, আমরা মেন করতাম,

িতিন এ মােস আর সাওম পালন করেবন না। আবার কােনা মােস এভােব সাওম পালন করেতন য, আমরা মেন

করতাম িতিন এ মােস আর সাওম ছাড়েবন না। আর তুিম যিদ তাঁেক রােত সালাত আদায়রত অবায় দখেত

চাইেত তেব তা দখেত পেত, আবার যিদ তুিম তাঁেক ঘুম দখেত চাইেত তেব তাও দখেত পেত। সুলায়মান

রহ. মায়দ রহ. সূে বেলন য, িতিন আনাস রািদয়াা ‘আনেক সাওম সেক িজাসা কেরেছন।”[2]

মাইদ রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন, আিম আনাস রািদয়াা ‘আনেক নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর

নফল সাওেমর বাপাের িজাসা করেল িতিন বলেলন,

«ما كنْت احب انْ اراه من الشَّهرِ صائما ا رايتُه، ولا مفْطرا ا رايتُه، ولا من اللَّيل قَائما ا رايتُه، ولا نَائما
لاةً، وسم تمشَم لاو ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر ِفك نم نلْيةً، ارِيرح لاةً وخَز تسسم لاو ،تُهيار ا

«لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر ةحائر نةً محائر بطْيةً ابِيرع

“য কােনা মােস আিম তাঁেক সাওম পালনরত অবায় দখেত চেয়িছ, তাঁেক স অবায় দেখিছ, আবার তাঁেক

সাওম পালন না করা অবায় দখেত চাইেল তাও দখেত পেয়িছ। রােত যিদ তাঁেক সালাত আদায়রত অবায়

দখেত চেয়িছ, তা ত কেরিছ। আবার ঘুম দখেত চাইেল তাও দখেত পেয়িছ। আিম রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাােমর হাত মাবারক থেক নরম কােনা পশমী বা রশমী কাপড় শ কির িন। আর আিম তাঁর
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(শরীেরর) াণ থেক অিধক সুগযু কােনা িমশক বা আর পাই িন”।[3]

আুাহ ইবন শাকীক রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

«سالْت عائشَةَ رض اله عنْها، عن صوم النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَقَالَت: كانَ يصوم حتَّ نَقُول: قَدْ
دِينَةَ، االْم نْذُ قَدِمم ،ًاما كرشَه امص تُهياا رمو :قَالَت ،فْطَرقَدْ ا ،فْطَرقَدْ ا :نَقُول َّتح رفْطيو ،امقَدْ ص ،امص

انْ يونَ رمضانَ»

“আিম ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহার কােছ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সাওম সেক িজাসা

করলাম। িতিন বলেলন, িতিন সাওম পালন করেতন, এমনিক আমরা বলতাম িতিন সাওম পালন কেরই যােবন।

আবার িতিন ইফতার অবায় থাকেতন এমনিক আমরা বলাবিল করতাম, িতিন সাওম ভ কেরই চেলেছন (আর

সাওম পালন করেবন না)। িতিন (আরও) বেলন, মদীনায় তাশরীফ নওয়া পয আিম তাঁেক রমযান বতীত পূণ

মাস সাওম পালন করেত দিখ িন।”[4]

‘আুাহ ইবন শাকীক রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

:انَ؟ قَالَتضمى روا سلُومعا مرشَه ومصي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك لا: هنْهع هال ضشَةَ رائعل قُلْت»
«نْهم يبصي َّتح هفْطَرا و ،هِهجول ضم َّتانَ، حضمى روا سلُومعا مرشَه امنْ صا ،هالو

“আিম ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহার কােছ িজাসা করলাম, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমযান বতীত

অন কােনা সমেয় পূণ মাস সাওম পালন কেরেছন িক? িতিন বলেলন, আাহর কসম! রমযান বতীত অন

সমেয় িতিন পূণ মাস সাওম পালন কেরনিন, এমনিক িতিন ইেকাল কেরেছন। আবার পুেরা মাসও সাওম

ভকারী হেতন না, বরং তা থেক িকছু না িকছু সাওম পালন করেতন।”[5]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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