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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

শা‘বান মােসর সাওম

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

تياا رفَم ،ومصي لا :نَقُول َّتح رفْطيو ،رفْطي لا :نَقُول َّتح ومصي " لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك»
رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم استَمل صيام شَهرٍ ا رمضانَ، وما رايتُه اكثَر صياما منْه ف شَعبانَ»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একাধাের (এত বিশ) সাওম পালন করেতন য, আমরা বলাবিল

করতাম, িতিন আর সাওম পিরতাগ করেবন না। (আবার কখেনা এত বিশ) সাওম পালন না করা অবায়

একাধাের কাটােতন য, আমরা বলাবিল করতাম, িতিন আর (নফল) সাওম পালন করেবন না। আিম রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক রমযান বতীত কােনা পুরা মােসর সাওম পালন করেত দিখ িন এবং শা’বান

মােসর চেয় কােনা মােস বিশ (নফল) সাওম পালন করেত দিখ িন”।[1]

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

:قُولانَ يكو لَّهانَ كبشَع ومصانَ يك نَّهانَ، فَابشَع نم ثَركا ارشَه ومصي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ني لَم»
خُذُوا من العمل ما تُطيقُونَ، فَانَّ اله لا يمل حتَّ تَملُّوا، واحب الصلاة الَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم ما

دووِم علَيه وانْ قَلَّت، وكانَ اذَا صلَّ صلاةً داوم علَيها»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম শা‘বান মােসর চেয় বিশ (নফল) সাওম কােনা মােস পালন করেতন না।

িতিন (ায়) পুরা শা’বান মাসই সাওম পালন করেতন এবং বলেতন, তামােদর সােধ যতটুকু সাধ আেছ ততটুকু

(নফল) আমল কর। কারণ, তামরা (আমল করেত করেত) া হেয় না পড়া পয আাহ তা‘আলা (সওয়াব

দান) ব কেরন না। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর কােছ সবােপা িয় সালাতই িছল তাই যা যথাযথ

িনয়েম সবদা আদায় করা হত। যিদও তা পিরমােণ কম হা এবং িতিন যখন কােনা (নফল) সালাত আদায়

করেতন পরবতীেত তা অবাহত রাখেতন”।[2]

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৬৯, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫৬।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৭০, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৮২।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10892

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

