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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

নফল সাওেমর িনয়ত িদেনর বলায় সূয হেল যাওয়ার পূেব করা জােয়য এবং নফল সাওম পালনকারীেক ওযর

বতীতই সাওম ভ করােনা জােয়য

উুল মুিমনীন ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

،هال ولسا ري :فَقُلْت :؟ قَالَتءَش منْدَكع لشَةُ، هائا عي موي ذَات :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ل قَال»
رنَا زَواءج وةٌ ادِيلَنَا ه تدِيهفَا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر جفَخَر :قَالَت مائص ّنفَا :قَال ءَنْدَنَا شا عم

قَالَت: فَلَما رجع رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قُلْت: يا رسول اله، اهدِيت لَنَا هدِيةٌ او جاءنَا زَور وقَدْ
ا قَالمائص تحبصا نْتقَدْ ك :قَال ثُم ،لكفَا بِه تيه فَجِىاته»:قَال ،سيح :؟» قُلْتوا هم :ا، قَالىلَكَ شَي تاخَب
طَلْحةُ: فَحدَّثْت مجاهدًا بِهذَا الْحدِيثِ، فَقَال: ذَاكَ بِمنْزِلَة الرجل يخْرِج الصدَقَةَ من ماله، فَانْ شَاء امضاها وانْ

شَاء امسها»

“একদা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন, হ আেয়শা! তামার িনকট (খাওয়ার মেতা)

কােনা িকছু আেছ িক? আিম বললাম, ইয়া রাসুলাাহ! আমার িনকট িকছুই নই। তখন িতিন বলেলন, তাহেল

আিম সাওম পালন করিছ। ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা বেলন, অতঃপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বাইের চেল গেলন। ইতবসের আমােদর িনকট িকছু হািদয়া আসেলা িকংবা িতিন বেলেছন, দশনাথী কিতপয়

লাক আমােদর িনকট আসেলন। তারপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িফের আসেল আিম বললাম,

ইয়া রাসুলাহ! আমােদর িকছু হািদয়া দওয়া হেয়েছ িকংবা িতিন বেলেছন, কিতপয় দশনাথী আমােদর িনকট

এেসেছন। আিম আপনার জন িকছু খাবার সযে রেখ িদেয়িছ। িতিন বলেলন, তা কী? আিম বললাম, হায়স

অথাৎ িঘ এবং পিনর িমিত খজুর। িতিন বলেলন, িনেয় আস। তখন আিম তা িনেয় এলাম। িতিন তা খেলন।

তারপর বলেলন, আিম ভাের সাওম পালেনর িনয়ত কেরিছলাম। বণনাকারী তালহা রহ. বেলন, আিম এ হাদীস

মুজািহদ রহ.-এর িনকট বণনা করার পর িতিন বলেলন, এ কাজিট ঐ বির মেতা য তার মাল থেক সদকা

বর করেলা। স ইা করেল তা দান করেত পােরন আর ইা করেল রেখও িদেত পাের।”[1]

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫৪।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10891
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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