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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ইফতার রািত করা

 সাহল ইবন সা‘দ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত য, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

«طْرلُوا الفجا عرٍ مبِخَي النَّاس الزي لا»

“লােকরা যতিদন যাবৎ ওয়া হওয়া মা ইফতার করেব, ততিদন তারা কলােণর ওপর থাকেব”।[1]

ইবন আবু আওফা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

«تلَوِ انْتَظَر :قَال ل دَحفَاج انْزِل :لجرل قَال سما َّتح امفَرٍ، فَصس ف لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عم نْتك
مائالص فْطَرنَا، فَقَدْ اا هه نم لقْبقَدْ ا لاللَّي تياذَا را ،ل دَحفَاج انْزِل :؟ قَالستُم َّتح»

“এক সফের আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সে িছলাম। িতিন সা পয সাওম পালন কেরন।

এরপর এক বািেক বলেলন, সওয়ারী থেক নেম ছাতু িলেয় আন। লাকিট বলল, আপিন যিদ (পূণ সা

হওয়া পয) অেপা করেতন। িতিন (রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) পুনরায় বলেলন, নেম আমার

জন ছাতু িলেয় আন। তারপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, যখন তুিম এিদক (পূবিদক)

থেক রাির আগমন দখেত পােব তখন সাওম পালনকারী ইফতার করেব”।[2]

আবু ‘আিতয়া রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

«هال َّلدٍ صمحابِ محصا ننِ مَجر :وقرسا ملَه ا، فَقَالنْهع هال ضشَةَ رائع َلع ،وقرسمنَا وا خَلْتد
،فْطَاراو غْرِبالْم رّخوي خَراو ،فْطَاراو غْرِبالْم ِلجعا يمدُهحرِ، االْخَي نلُو عاي  امهَك ،لَّمسو هلَيع
لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رذَا كه :فَقَالَت ،هدُ البع :؟ قَالفْطَاراو غْرِبالْم ِلجعي نم :فَقَالَت
نَعصي»

“আিম ও মাসক রহ. ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহার িনকট গলাম। এরপর মাসক রহ. তােক বলেলন,

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সাহাবীেদর মেধ দুই বি যারা কলাণজনক কােজ কােনা কার

অবেহলা দশন কের না। তাঁেদর একজন মাগিরব এবং ইফতােরর মেধ রা কেরন। আর অপর জন মাগিরব

ও ইফতাের িবল কেরন। িতিন (‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা) বলেলন স কােনা বি য মাগিরব ও ইফতার

রা কেরন? িতিন বলেলন, িতিন হেলন ‘আুাহ। ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা বলেলন, রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এপ করেতন।”[3]
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[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৭, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৯৮।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৮, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১০১।

[3] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৯৯।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10882
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