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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

যােদর সাওম পালন অিতশয় ক দয় তােদর সাওেমর পিরবেত িফদইয়া তথা একজন িমসকীনেক খাদ দওয়া

ইবন উমার ও সালামা ইবন আকওয়া রািদয়াা ‘আনমা বেলন,

باب ﴿وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَه﴾ [البقرة: ١٨٤] نَسخَتْها ﴿شَهۡر رمضانَ ٱلَّذِي انزِل فيه ٱلۡقُرۡءانُ هدٗى لّلنَّاسِ
وبيِنَٰتٖ من ٱلۡهدَىٰ وٱلۡفُرۡقَانِۚ فَمن شَهِدَ منم ٱلشَّهۡر فَلۡيصمۡهۖ ومن كانَ مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ

فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۗ يرِيدُ ٱله بِم ٱلۡيسۡر و يرِيدُ بِم ٱلۡعسۡر ولتُۡملُواْ ٱلۡعدَّةَ ولتُبِرواْ ٱله علَ ما
هدَىمۡ ولَعلَّمۡ تَشۡرونَ ١٨٥﴾ [البقرة: ١٨٥]»

“অধায়: البقرة: ١٨٤] يقُونَهطي ٱلَّذِين َلعو] “আর যােদর জন তা (িফিদয়া দান) সব হেব।” [সূরা আল-

বাকারা, আয়াত: ১৮৪] উ আয়াতেক রিহত কেরেছ এ আয়াত: “রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ

মানুেষর জন িহদায়াতপ এবং িহদায়ােতর সু িনদশনাবলী ও সত-িমথার পাথককারীেপ। সুতরাং

তামােদর মেধ য মাসিটেত উপিত হেব, স যন তােত সাওম পালন কের। আর য অসু হেব অথবা সফের

থাকেব তেব অনান িদবেস সংখা পূরণ কের নেব। আাহ তামােদর সহজ চান এবং কিঠন চান না। আর

যােত তামরা সংখা পূরণ কর এবং িতিন তামােদরেক য িহদায়াত িদেয়েছন, তার জন আাহর বড় ঘাষণা

কর এবং যােত তামরা শাকর কর”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫]

هال َّلدٍ صمحم ابحصدَّثَنَا اح ،َللَي ِبا ندَّثَنَا ابةَ، حرم نو برمدَّثَنَا عح ،شمعدَّثَنَا الارٍ، حينُم ناب قَالو»
ملَه صّخرو ،يقُهطي نمم موكَ الصينًا تَرسم موي لك مطْعا نانَ مَف ،هِملَيع انُ فَشَقضمر لنَز :لَّمسو هلَيع

«مووا بِالصرممۡ﴾ [البقرة: ١٨٤] فَاَّواْ خَيۡرٞ لومن تَصاا: ﴿وخَتْهكَ، فَنَسذَل ف

“ইবন নুমােয়র রহ. ইবন আবু লায়লা রহ. থেক (সনদসহ) বণনা কেরন য, মুহাদ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর সাহাবীগণ আমােদর কােছ বণনা কেরেছন, রমযােনর কুম নািযল হেল তা পালন করা তােদর জন

ককর হেয় দাঁড়ায়। তাই তােদর মেধ কউ কউ সাওম পালেন সম হওয়া সেও সাওম তাগ কের

িতিদেনর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাওয়ােতা। এ বাপাের তােদর অনুমিতও দওয়া হেয়িছল। তারপরناو
সাওম পালন করাই তামােদর জন উম” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৪] এ“ تَصومواْ خَيۡرٞ لَّمۡ

আয়াতিট পূেবর কুমেক রিহত কের দয় এবং সবাইেক সাওম পালেনর িনেদশ দওয়া হয়।”[1]

ইবন উমার রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত,

قَرا: فدْيةُ طَعام مساكين قَال: ه منْسوخَةٌ

“িতিন يناكسم امةُ طَعدْيف আয়াতিট পেড় বেলেছন য, এিট রিহত।”[2]

تساسٍ: «لَيبع ناب قَال ينسم امةٌ طَعدْيف يقُونَهطي فَلا قُونَهطَوي الَّذِين َلعو اقْراسٍ، يبع ناب عمس ،طَاءع نع
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بِمنْسوخَة هو الشَّيخُ البِير، والمراةُ البِيرةُ لا يستَطيعانِ انْ يصوما، فَيطْعمانِ مانَ كل يوم مسينًا»

‘আতা থেক বিণত, িতিন ইবন আাস রািদয়াা ‘আনমােক বলেত েনেছন য িতিন পড়েছন, الَّذِين َلعو
ينسم امةٌ طَعدْيف يقُونَهطي فَلا قُونَهطَوي অথাৎ ‘আর যােদর উপর সাওম ককর হেব এবং তা আদায় করেত

অসমথ হেব তারা িমসকীনেক িফদইয়া িহেসেব খাবার খাওয়ােব।’ “ইবেন আাস রািদয়াা ‘আন বেলন,

আয়াতিট রিহত নয়, বরং তা অিতশয় বৃ, অত বৃার জন, যারা সাওম রাখেত সমথ নয়, তারা িতিদেনর

সাওেমর পিরবেত একজন িমসকীন খাওয়ােব।”[3] ইমাম আতা রহ. বেলন, সবকার রােগই সাওম ভ করা

যােব। যমন আাহ বেলেছন। পাের ইমাম হাসান ও ইবরাহীম রহ. বেলন, সােনর দাী এবং গভবতী

ীেলাক যখন িনজ াণ অথবা তােদর সােনর জীবেনর িত মিকর আশংকা কের তখন তারা উভেয় সাওম

ভ করেত পারেব। পের তা আদায় কের িনেত হেব। অিতবৃ বি যখন সাওম পালেন অম হেয় পেড় (তখন

িফদইয়া আদায় করেব।)[4]

>
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[1] বুখারী, তা‘িলক, ৩/৩৪।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৯।

[3] বত: ينسم امةٌ طَعدْيف يقُونَهطي الَّذِين َلعو এর يقُونَهطي অথ িনধারেণর মেধই এ মতেভদ িনভরশীল।

এর দু’িট পরর িবেরাধী অথ করা সব। [সাদক]

[4] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৪৫০৫।
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