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 ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম
িবভাগ/অধায়ঃ িছয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

: (৪১৩) িসয়াম ভকারী িবষয় কী কী?

উর: িসয়াম ভকারী িবষয়েলা হে িনপঃ

ক) ী সহবাস।

খ) খাদ হণ।

গ) পানীয় হণ।

ঘ) উেজনার সােথ বীযপাত করা।

ঙ) খানা-িপনার অভু এমন িকছু হণ করা। যমন সলাইন ইতািদ।

চ) ইাকৃতভােব বিম করা।

ছ) িশা লািগেয় র বর করা।

জ) হােয়য বা নফােসর র বািহত হওয়া।

উিিখত িবষয়েলার দলীল িনপঃ

সহবাস ও খান-িপনা সেক আাহ বেলন,

نم ضبۡيٱلۡخَيۡطُ ٱلۡا مَل نيتَبي َّتواْ حبٱشۡرلُواْ وكمۡۚ وَل هٱل تَبا كٱبۡتَغُواْ مو نوهرٰشب ٰنفَٱلۡـ﴿
ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ ثُم اتمواْ ٱلصيام الَ ٱلَّيۡلۚ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“অতএব, এেণ তামরা (িসয়ােমর রােও) তােদর সােথ সহবাস করেত পার এবং আাহ তামােদর জন যা

িলিপব কেরেছন তা অনুসান কর এবং তুেষ (রােতর) কাল রখা হেত (ফজেরর) সাদা রখা কািশত

হওয়া পয তামরা খাও ও পান কর; অতঃপর রাি সমাগম পয তামরা সাওম পূণ কর।” [সূরা আল-

বাকারাহ, আয়াত: ১৮৭]

উেজনার সােথ বীযপাত সাওম ভের কারণ। দলীল, হাদীেস কুদসীেত আাহ তা‘আলা সাওম আদায়কারীর

উেেশ বেলন, “স খানা-িপনা ও উেজনা পিরতাগ কের আমারই কারেণ।”[1] উেজনার সােথ বীযপাত

করার ে নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

ا فهعضو لَو تُميارا قَال رجا ايهف ونُ لَهيو تَهودُنَا شَهحا أتيا هال ولسا ردَقَةٌ قَالُوا يص مدِكحا عضب فو»
حرام اكانَ علَيه فيها وِزْر فَذَلكَ اذَا وضعها ف الْحَلِ كانَ لَه اجرا»

“ী সেমও তামােদর জন সাদকার সাওয়াব রেয়েছ। সাহাবীগণ (আয হেয়) িজেস করেলন: হ আাহর
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রাসূল! আমােদর একজন তার উেজনার চািহদা মটােব, আর এেত সাওয়ােবর হকদার হেব এটা কমন কথা?

িতিন জবােব বলেলন, তামরা িক মেন কর, স যিদ এ কাজ কােনা হারাম ােন করত তেব পােপর অিধকারী

হত না? তমিন হালাল ােন ববহার করার কারেণ অবশই স পুরােরর অিধকারী হেব।”[2] আর উেজনার

চািহদা মটােনার মাধম হে েবেগ বীয িনগত হওয়া। এজন িব মত হে, মযী[3] বর হেল িসয়াম িবন

হেব না, যিদও তা উেজনা, চুন ও শ করার কারেণ হয়।

খানা-িপনার অভু এমন িকছু হণ করা সাওম ভের কারণ। যমন, খানা-িপনার অভাব পূণ করেব এরকম

সলাইন হণ করা। কননা ইহা যিদও সরাসির খানা-িপনা নয় িক ইহা খানা-িপনার কাজ কের এবং তার

েয়াজন মটায়। একারেণই তা ইহা ারা শরীেরর গঠন কৃিত িঠক থােক, খানা-িপনার অভাব অনুভব কের

না।

িক খানা-িপনার কাজ কের না এরকম ইেজকশন হণ করেল সাওম ভ হেব না। চাই উহা িশরার মেধ

দান করা হাক বা পশীেত বা শরীেরর য কােনা ােন।

ইাকৃত বিম করা। অথাৎ বিমর মাধেম পেটর মেধ যা আেছ তা মুখ িদেয় বাইের বর করা। আবু রায়রা

রািদয়াা ‘আন থেক বিণত। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«من ذَرعه الْقَء فَلَيس علَيه قَضاء ومن استَقَاء عمدًا فَلْيقْضِ»

“য বি ইাকৃতভােব বিম করেব স যন সাওম কাযা আদায় কের। িক অিনাকৃত যার বিম হয় তার

কােনা কাযা নই।”[4] এর কারণ হে, মানুষ বিম করেল তার পট খাদন হেয় যায়। তখন তার এ নতা

পূরেণর েয়াজন পেড়। এ কারেণ আমরা বলব, িসয়াম ফরয হেল কােনা মানুেষর বিম করা জােয়য নয়।

কননা বিম করেল তার ফরয িসয়াম িবন হেয় যােব। তেব অসুতার কারেণ অিনাকৃতভােব বিম হেল সাওম

ন হেব না।

িশা লাগােনা। অথাৎ িশা লাগােনার মাধেম শরীর থেক র বর করা। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন, ومجحالْمو اجِمالْح فْطَرا “য বি িশা লাগায় ও যার িশা লাগােনা হয় উভেয়র সাওম ভ হেয়

যােব।”[5]

হােয়য বা িনফােসর র বািহত হওয়া। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম নারীেদর সেক বেলন, ذَاا سلَيا
متَص لَمو لتُص لَم تاضح “স িক এমন নয় য, ঋতুবতী হেল সালাত পেড় না ও সাওমও রােখ না?”[6]

উিিখত িবষয়েলা িনিলিখত িতনিট শেতর িভিেত সাওম ভের কারণ িহেসেব গণ হেব”

১. ান থাকা।

২. রণ থাকা।

৩. ইাকৃতভােব করা।

থম শত: ান থাকা। অথাৎ উ িবষেয় িল হওয়ার বাপাের শরী‘আেতর িবধান সেক ান থাকা অথবা

িসয়ােমর জন য সময় িনিদ স সেক অ থাকা।

যিদ শরী‘আেতর িবধান সেক অ থােক তেব তার িসয়াম িব হেব। কননা আাহ বেলন, ذنَآاختُو  نَابر
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হ আমােদর রব আমরা যিদ ভুেল যাই বা ভুলেম কােনা িকছু কের ফিল, তেব“ ان نَّسينَآ او اخطَأنَا

আমােদর পাকড়াও করেবন না।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ২৮৬] আাহ বেলন, আিম তাই করলাম। আাহ

আেরা বেলন,

﴿ولَيۡس علَيۡمۡ جنَاحٞ فيمآ اخۡطَأۡتُم بِهۦ ولَٰن ما تَعمدَتۡ قُلُوبمۡۚ﴾ [الاحزاب: ٥]

“ভুলেম তামরা যা কের ফল স সেক তামােদর কােনা না নই। িক তামােদর অর যার ইা

কের তার কথা িভ।” [সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৫]

সুাহ থেক িসয়ােমর ে িবেশষ দলীল হে, সহীহ হাদীেস আদী ইবন হােতম রািদয়াা ‘আন থেক

বিণত। িতিন সাওম রাখার উেেশ শষ রােত উট বাঁধার দু‘টা রশী বািলেশর নীেচ রেখ িদেলন। একিট কােলা

রেঙর অনিটর রং সাদা। এরপর খানা-িপনা করেত থাকেলন। যখন াভািবক দৃিেত সাদা ও কােলা রশী িচনেত

পারেলন তখন খানা-িপনা ব করেলন। সকােল নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর দরবাের িগেয় িবষয়িট

উেখ করেল িতিন তােক বলেলন, কুরআেনর আয়ােত সাদা ও কােলা সুতা বলেত আমােদর পিরিচত সূতা বা

রশী উেশ নয়। এ ারা উেশ হে, সাদা সুতা বলেত িদেনর তা (সুবেহ সােদক বা ফজর হওয়া) আর

কােলা সূতা বলেত রােতর অকার উেশ। িক নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক িসয়াম কাযা আদায়

করার আেদশ কেরনিন।[7] কননা িবষয়িট সেক িতিন িছেলন অ। ভেবিছেলন এটাই আয়ােতর অথ।

আর িসয়ােমর জন য সময় িনিদ স সেক অ থাকেলও তার িসয়াম িব। দলীল: সহীহ বুখারীেত

আসমা িবনেত আবু বকর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, “আমরা একদা নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর যুেগ আকাশ মঘা থাকার কারেণ ইফতার কের িনেয়িছলাম। তার িকছুণ পর আবার সূয দখা

িগেয়িছল।” িক নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােদরেক উ িসয়ােমর কাযা আদায় করার আেদশ

কেরনিন। কননা কাযা আদায় করা ওয়ািজব হেল িতিন অবশই স আেদশ দান করেতন। আর স আেদশ

থাকেল আমােদর কােছও তার বণনা পছেতা। কননা আাহ বেলন, ۥنَّا لَهاو لۡنَا ٱلذِّكۡرنَز نَّا نَحۡنا
িনয় আিম িযিকর অবতীণ কেরিছ আর আিমই তার সংরণকারী।” [সূরা আল-িহজর, আয়াত: ৯]“ لَحٰفظُونَ

অতএব, েয়াজন থাকা সেও যখন এেে কােনা বণনা পাওয়া যায় না, তাই বুঝা যায় য, িতিন তােদরেক

এর কাযা আদায় করার িনেদশ দান কেরনিন। অতএব, অতাবশতঃ িদন থাকেতই পানাহার কের ফলেল

তার কাযা আদায় করা ওয়ািজব নয়। জানার সােথ সােথ পানাহার থেক িবরত থাকেব এবং িদেনর বাকী অংশ

িসয়াম অবায় অিতবািহত করেব।

অনুপভােব কােনা লাক যিদ খানা-িপনা কের এ ভেব য এখনও রাত আেছ- ফজর হয় িন। িক পের

জানেলা য স ফজর হওয়ার পরই পানাহার কেরেছ, তেব তার িসয়াম িব হেব। তােক কাযা আদায় করেত

হেব না। কননা স িছল অ।

িতীয় শত: রণ থাকা। অথাৎ স য সাওম রেখেছ একথা ভুেল না যাওয়া। অতএব, সাওম রেখ ভুলেম

কােনা মানুষ যিদ খানা-িপনা কের ফেল, তেব তার িসয়াম িব এবং তােক কাযা আদায় করেত হেব না।

কননা আাহ বেলন, ۚخۡطَأۡنَاوۡ اينَآ ان نَّسذۡنَآ ااختُو  نَابر “হ আমােদর রব আমরা যিদ ভুেল যাই বা

ভুলেম কােনা িকছু কের ফিল, তেব আমােদর পাকড়াও করেবন না।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ২৮৬]

আাহ বেলন, আিম তাই করলাম। আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা সাাা আলাইিহ
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ওয়াসাাম বেলন,

«قَاهسو هال همطْعا انَّمفَا هموص متفَلْي شَرِب وا لكفَا مائص وهو نَس نم»

“য বি সাওম রেখ ভুলেম পানাহার কের, স যন তার িসয়াম পূণ কের। কননা আাহই তােক

খাইেয়েছন ও পান কিরেয়েছন।”[8]

তৃতীয় শত: ইাকৃত করা। অথাৎ সাওম আদায়কারী িনজ ইায় উ সাওম ভের কােজ িল হেব।

অিনাকৃতভােব হেল তার িসয়াম িব হেব চাই তােক জার জবরদী করা হাক বা না হাক। কননা বাধ

কের কুফুরীকারীেক আাহ বেলন,

﴿من كفَر بِٱله منۢ بعۡدِ ايمٰنهۦٓ ا منۡ اكۡرِه وقَلۡبهۥ مطۡمئنۢ بِٱلۡايمٰن ولَٰن من شَرح بِٱلۡفۡرِ
صدۡرا فَعلَيۡهِمۡ غَضبٞ من ٱله ولَهمۡ عذَاب عظيمٞ﴾ [النحل: ١٠٦]

“যার ওপর জবরদী করা হেয়েছ এবং তার অর িবােস অটল থােক স বতীত য কউ িবাসী হওয়ার পর

আাহেত অিবাসী হয় এবং কুফুরীর জন মন উু কের দয় তােদর ওপর আপিতত হেব আাহর গযব এবং

তােদর জেন রেয়েছ শাি।” [সূরা আন-নাহাল, আয়াত: ১০৬] বাধ অবায় কুফুরীেত িল হওয়ার পাপ যিদ

মা করা হয়, তেব তার িন পযােয়র পােপ বাধ হেয় িল হেল মা হওয়াটা অিধক যুিযু। তাছাড়া হাদীেস

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত হেয়েছ িতিন বেলন,

«هلَيوا عرِهُتا اسمانَ ويسّالنو الْخَطَا تما نع عضو هنَّ الا»

“িনয় আাহ তা‘আলা আমার উেতর ভুল েম কের ফলা এবং আবিশক িবষয় করেত ভুেল যাওয়া ও বাধ

অবায় কের ফলা পাপ মা কের িদেয়েছন।”[9]

এ িভিেত কােরা নােক যিদ ধুলা ঢুেক পেড় এবং তার াদ গলায় পেছ ও পেটর িভতর েবশ কের, তেব

তার সাওম ভ হেব না। কননা স এটার ইা কের িন।

অনুপভােব কাউেক যিদ সাওম ভ করেত জবরদি করা হয় আর স বাধ হেয় সাওম ভ কের ফেল, তেব

তার িসয়াম িব। কননা স অিনাকৃতভােব একাজ কেরেছ।

এমিনভােব ঘুম বির েদাষ হেল, তার িসয়ামও িব। কননা স িছল ঘুম, ইাও িছল না তার

একােজ। কােনা বি যিদ ীেক তার সােথ সহবাস করেত বাধ কের এবং ী বাধগত হেয় সহবােস িল হয়,

তেব তার (ীর) িসয়াম িব। কননা একােজ তার কােনা এখিতয়ার িছল না।

একিট মাসআলা: খুবই সতক থাকা উিচৎ। কােনা মানুষ যিদ রামাযােন িদেনর বলায় ী সহবােস িল হয়, তেব

িনিলিখত পাঁচিট িবধান তার ে েযাজ হেবঃ

১. স নাহগার হেব।

২. িদেনর বাকী অংশ তােক িসয়াম অবায় কাটােত হেব।

৩. তার উ িসয়াম িবন হেব।

৪. তােক কাযা আদায় করেত হেব।
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৫. কাফারা আদায় করেত হেব।

সহবােস িল হেল িক ধরেণর কাফফারা িদেত হেব এ সেক জানা থাক বা না জানা থাক কােনা পাথক নই।

অথাৎ কােনা বি রামাযােনর িদেনর বলায় ী সহবােস িল হেলা (সাওমও তার ওপর ফরয)[10] িক তার

এ ান নই য, একাজ করেল তােক এত কাফফারা িদেত হেব, তবুও তার ওপর উিিখত িবধানসমূহ েযাজ

হেব। কননা স ইাকৃতভােব সাওম ভ কেরেছ। আর ইাকৃতভােব সাওম ভের কােজ িল হেল, তার

ওপর যাবতীয় িবধান েযাজ হেব। আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত। জৈনক বি নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট এেস বলল, হ আাহর রাসূল! আিম ংস হেয় গিছ। িতিন বলেলন, “িকেস

তামােক ংস করল?” স বলল, রামাযােনর সাওম রেখ আিম ী সহবাস কের ফেলিছ। তখন নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম তােক কাফফারা আদায় করার আেদশ করেলন।[11] অথচ লাকিট জানেতা না য তােক

কাফফারা িদেত হেব িক হেব না।

আমরা বেলিছ, তার ওপর সাওম ফরয। অথাৎ স মুসািফর নয় িনজ গৃেহ মুীম িহেসেব অবান করেছ। যিদ

সফের থেক কােনা বি সাওম ভ কের এবং ী সহবাস কের তেব কাফফারা িদেত হেব না। কননা সফর

অবায় সাওম রাখা ফরয নয়। সাওম ভ করা ও রাখার বাপাের স াধীন। তেব ভ করেল পের কাযা আদায়

করেত হেব।

>
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রখা কািশত হওয়া পয তামরা খাও ও পান কর।’; সহীহ মুসিলম, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: ফজর উিদত

হেলই িসয়াম  হেয় যােব।

[8] সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: ভুলেম পানাহার করা; সহীহ মুসিলম, অধায়: িসয়াম, অনুেদ:

ভুলেম পানাহার করেল িসয়াম ভ হেব না।

[9] ইবন মাজাহ, অধায়: তালাক, অনুেদ: ভুল েম এবং বাধ কের তালাক।

[10] অথাৎ- িসয়াম ভের বধ কান কারণ তার সামেন নই। যমন স সফেরও নয়, অসুও নয়।

[11]সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: রামাযােন িদেনর বলায় ী সহবাস করেল; সহীহ মুসিলম, অধায়:

িসয়াম, অনুেদ: িসয়ামদােরর রামাযােনর িদেন ী সহবাস কেঠারভােব হারাম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1087

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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