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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সফর অবায় সাওম পালন করা ও না করা

 আবু ইসহাক আশ-শায়বানী থেক বিণত, িতিন ইবন আবু আওফা রািদয়াা ‘আন থেক েনেছন, িতিন

বেলন,

:؟ قَالسالشَّم ،هال ولسا ري :قَال ،ل دَحفَاج انْزِل :لجرل فَرٍ فَقَالس ف لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر عم»
انْزِل فَاجدَح ل»، قَال: يا رسول اله الشَّمس؟ قَال: انْزِل فَاجدَح ل، فَنَزل فَجدَح لَه فَشَرِب، ثُم رم بِيدِه ها

،انبالشَّي ناشٍ، عيع نرِ بو بباو ،رِيرج هعتَاب ،مائالص فْطَرنَا، فَقَدْ اا هه نم لقْبا لاللَّي تُمياذَا را :قَال نَا، ثُمه
عن ابن ابِ اوفَ قَال: كنْت مع النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم ف سفَرٍ»

“কােনা এক সফের আমরা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সে িছলাম। নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এক বািেক বলেলন, সওয়ারী থেক নেম আমার জন ছাতু িলেয় আন। স বলল, ইয়া

রাসুলাাহ! সূয এখেনা ডুেব িন। িতিন বলেলন, সওয়ারী থেক নােমা এবং আমার জন ছাতু িলেয় আন।

তারপর স সওয়ারী থেক নেম ছাতু িলেয় আনেল িতিন তা পান করেলন এবং হােতর ইশারায় বলেলন, যখন

দখেব রাত এিদক থেক ঘিনেয় আসেছ তখন বুঝেব, সাওম পালনকারী বির ইফতােরর সময় হেয়েছ। জাবীর

এবং আবু বকর ইবন ‘আইয়াশ শায়বানী থেক, িতিন ইবন আবু ‘আওফা রািদয়াা ‘আন থেক অনুপ

হাদীস বণনা কেরেছন। িতিন বেলন, কােনা এক সফের আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সে

িছলাম”।[1]

‘আেয়শারািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত,

«موالص درسا ّنا هال ولسا ري :قَال لَمسرٍو الامع نةَ بزمنَّ حا»

“হামযা ইবন ‘আমর আসলামী রািদয়াা ‘আন বলেলন, ইয়া রাসুলাাহ! আিম মাগত সাওম পালন

করিছ”।[2]

আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত,

:فَقَال ، اميالص يرثانَ ككفَرِ؟ والس ف ومصاا :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِلنَّبل قَال لَمسرٍو الامع نةَ بزمنَّ حا»
«رفْطفَا تىنْ شاو ،مفَص تىنْ شا

“হামযা ইবন ‘আমর আসলামী রািদয়াা ‘আন অিধক সাওম পালেন অভ িছেলন। িতিন নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাামেক বলেলন, আিম সফেরও িক সাওম পালন করেত পাির? িতিন বলেলন, ইা করেল তুিম

সাওম পালন করেত পার, আবার ইা করেল নাও করেত পার”।[3]

হামযা ইবন আমর আল-আসলামী রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বলেলন,
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:لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ؟ فَقَالنَاحج َلع لفَرِ، فَهالس ف اميالص َلةً عقُو ِجِدُ با ،هال ولسا ري»
ه هدِيثح ونُ فاره قَال «هلَيع نَاحج ََف ومصنْ يا بحا نمو نسا، فَحخَذَ بِها نفَم ،هال نةٌ مخْصر ه

هال نم :رذْكي لَمةٌ وخْصر

“হ আাহর রাসূল! সফর অবায়ও আিম আমার মেধ সাওম রাখার মেতা শি রািখ। সাওম রাখেল িক আমার

কােনা অসুিবধা আেছ? রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, সাওম না রাখা মহান আাহর প

থেক একিট সুেযাগ িবেশষ। অতঃপর য বি তা হণ করেলা তার জন তা উম। আর য বি সাওম

রাখেত পছ করল তার িত এেত কােনা কার নাহ হেব না। হােনর বিণত হাদীেস ٌةخْصر ه এরপর

هال نم শের উেখ নই”।[4]

কাযা‘আ রহ. থেক বিণত, িতিন বেলন,

«اتَيت ابا سعيدٍ الْخُدْرِي رض اله عنْه، وهو مثُور علَيه، فَلَما تَفَرق النَّاس عنْه، قُلْت: ان ّ اسالُكَ عما
يسالُكَ هوء عنْه سالْتُه: عن الصوم ف السفَرِ؟ فَقَال: سافَرنَا مع رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم الَ مةَ
طْرالْفو ،مِكدُوع نم تُمنَوقَدْ د مَّنا :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال ،ِنْزلْنَا مفَنَز :قَال ،اميص ننَحو

،مِكدُوو عِحبصم مَّنا :فَقَال ،آخَر ِنْزلْنَا منَز ثُم ،فْطَرا ننَّا ممو ،امص ننَّا مةً، فَمخْصر انَتَف «مَى لقْوا
هلَيع هال َّلص هولِ السر عم ،ومتُنَا نَصيالَقَدْ ر :قَال نَا، ثُمفْطَرةً، فَامزع انَتكوا ورفْطفَا ،مَى لقْوا طْرالْفو

وسلَّم بعدَ ذَلكَ، ف السفَرِ»

“একবার আিম আবু সা‘ঈদ খুদরী রািদয়াা ‘আনর িনকট গলাম। তাঁর িনকট মানুেষর খুব িভড় িছল। যখন

লাকজন পৃথক হেয় এিদক ওিদক চেল গল তখন আিম বললাম, আিম আপনার িনকট ঐসব কথা িজাসা

করব, না যা লােকরা িজাসা কেরেছ। আিম তােক সফেরর অবায় সাওম পালন করা সেক িজাসা

করলাম। িতিন বলেলন আমরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সােথ সাওমরত অবায় মার িদেক

রওনা করলাম। এরপর একােন আমরা অবতরণ করলাম। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বলেলন, এখন তামরা শেদর িনকটবতী হেয় িগেয়ছ। এখন ইফতারই তামােদর জন শিশালী থাকার উপায়

এবং এ তামােদর জন িবেশষ এক অবকাশ। তখন আমােদর কতক লাক সাওম পালন করল আবার কতক

লাক সাওম ভ করল। এরপর আমরা অন এক ােন অবতরণ করলাম। তখন িতিন বলেলন ভােরই তামরা

শর মুকািবলা করেব। সুতরাং সাওম ভ করা তামােদর জন শি বধক। তাই তামরা সাওম ভ কর।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর এ িনেদশ অবশ পালনীয় িছল। তাই আমরা সকেল সওম ভ

করলাম। এরপর আমরা দেখিছ আমরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেমর সােথ সফর অবায় সাওম

পালন করতাম”।[5]

আনাস রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم ف سفَرٍ، فَصام بعض، وافْطَر بعض فَتَحزم الْمفْطرونَ وعملُوا»
«وضعف الصوام، عن بعضِ الْعمل، قَال: فَقَال ف ذَلكَ: ذَهب الْمفْطرونَ الْيوم بِاجرِ

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কােনা এক সফের িছেলন। তখন কউ কউ সাওম পালন করেলন

আবার কউ কউ সাওম ছেড় িদেলন। এরপর যারা সাওম ছেড় িদেয়িছেলন তারা শিমার সােথ কাজ
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করেলন এবং সাওম পালনকারী বিগণ সহেজ দুবল হেয় পড়েলন। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, আজ সাওম পিরতাগকারীরা নকী অজন কের িনল”।[6]

আবু সা‘ঈদ খুদরী ও জািবর ইবন আবদুাহ রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, তারা উভেয় বেলন,

«سافَرنَا مع رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَيصوم الصائم، ويفْطر الْمفْطر، فََ يعيب بعضهم علَ بعضٍ»

“আমরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সােথ সফর কেরিছলাম।এমতাবায় সাওম পালনকারী সাওম

পালন কেরেছন এবং সাওম ভকারী সাওম ভ কেরেছন। িক এেত কউ এেক অেনর িত দাষােরাপ

কেরনিন”।[7]

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪২, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১০১।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪২।

[3] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৪৩, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১২১।

[4] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং হাদীস নং ১১২১।

[5] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১২০।

[6] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১২০।

[7] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১১৭।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10869

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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