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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওম অবায় িশা লাগােনা ও বিম করা

 ইমাম বুখারী রহ. বেলেছন, ইয়াহইয়া ইবন সািলহ রহ. আমােক বেলেছন, আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন

থেক বিণত, িতিন বেলন, বিম করেল সাওম ভ হয় না। কননা এেত িকছু বর হয়, িভতের েবশ কের না।

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক এও বিণত আেছ য, িতিন বেলেছন, সাওম ভ হেয় যােব। থম উিিট

বিশ সহীহ। ইবন আাস রািদয়াা ‘আন ও ‘ইকিরমা রহ. বেলন, কােনা িকছু িভতের েবশ করেল সাওম

ন হয়। িক বর হওয়ার কারেণ ন হয় না। ইবন উমার রািদয়াা ‘আনমা সাওম পালন অবায় িশা

লাগােতন। অবশ পরবতী সময় িতিন িদেন িশা লাগােনা ছেড় িদেয় রােত িশা লাগােতন। আবু মূসা

রািদয়াা ‘আন রােত িশা লািগেয়েছন। সা‘ঈদ, যােয়দ, ইবন আরকাম ও উে সালামা রািদয়াা ‘আনম

সেক বিণত আেছ য, তারা সকেলই সাওম অবায় িশা লাগােতন। বুকায়র রহ. উে ‘আলকামা রহ. থেক

বণনা কেরন য, আমরা আেয়শা রািদয়াা ‘আনহার সামেন িশা লাগাতাম, িতিন আমােদর িনেষধ করেতন না।

হাসান রহ. থেক একািধক বণনাকারী সূে মারফু‘ হাদীেস আেছ য, িশা েয়াগকারী এবং হণকারী উভেয়র

সাওমই ন হেয় যােব। ইমাম বুখারী রহ. বেলন, ‘আইয়াশ রহ. হাসান রহ. থেক আমার িনকট অনুপ বণনা

কেরেছন। তােক  করা হেয়িছল, এ িক নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত? িতিন বলেলন, হাঁ।

এরপর িতিন বলেলন, আাহই সবািধক াত।

ইবন ‘আাস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, িতিন বেলন,

«مائص وهو متَجاحو ،رِمحم وهو متَجاح لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুহিরম অবায় িশা লািগেয়েছন এবং সাওম পালন অবায়ও িসংগা

লািগেয়েছন”।[1]

ইবন ‘আাস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, িতিন বেলন,

«مائص وهو لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب متَجاح»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাওম পালন অবায় িশা লািগেয়েছন”।[2]

আনাস ইবন মািলক রািদয়াা ‘আনেক  করা হেলা,

«ِدِ النَّبهع َلةُ، عبدَّثَنَا شُعةُ، حابشَب زَادفِ»، وعالض لجا نم ا ،لا» :؟ قَالمائلصةَ لامجونَ الحهرَت نْتُمكا
لَّمسو هلَيع هال َّلص»

“আপনারা িক সাওম পালনকারীর িশা লাগােনা অপছ করেতন? িতিন বলেলন, না। তেব দূবল হেয় যাবার

কারেণ অপছ করতাম। শাবাবা রহ. ’বা, রহ. থেক لَّمسو هلَيع هال َّلص ِدِ النَّبهع َلع“নবী সাাা
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আলাইিহ ওয়াসাােমর যুেগ কথািট অিতির বণনা কেরেছন”।[3]
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