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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ামীর অনুমিতেম ীর নফল সাওম পালন

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বেলন,

«هذْنبِا دٌ اا شَاهلُهعبةُ وارالم ومتَص لا»

“কােনা ী ামীর উপিিতেত তাঁর অনুমিত ছাড়া নফল সাওম রাখেব না”।[1]

আবু সাঈদ রািদয়াা ‘আন থেকবিণত,িতিন বেলন,

ِجنَّ زَوا ،هال ولسا ري :فَقَالَت ،نْدَهع ننَحو ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلةٌ اارتِ اماءج :يدٍ قَالعس ِبا نع
،سالشَّم تَطْلُع َّترِ حةَ الْفَجَص ّلصي و ،تمذَا صا نرّفَطيو ،تلَّيذَا صا نرِبضي ،طَّلعالْم نانَ بفْوص

اا تَقْرنَّهفَا ،تلَّيذَا صا نرِبضا يلُها قَوما ،هال ولسا ري :فَقَال ،ا قَالَتمع لَهافَس :قَال ،نْدَهانُ عفْوصو قَال
قا تَنْطَلنَّهفَا ،نرّفَطا: يلُها قَوماو ،«فَتِ النَّاسَدَةً لاحةً وورس انَتك لَو» :فَقَال :ا، قَالتُهيقَدْ نَهو نتَيوربِس

فَتَصوم، وانَا رجل شَاب، فََ اصبِر، فَقَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يومئذٍ: « تَصوم امراةٌ ا بِاذْنِ
َّتظُ حقتَينَس ادَن  ،َلَنَا ذَاك رِفتٍ قَدْ عيب لهنَّا افَا ،سالشَّم تَطْلُع َّتح ّلصا  ّنا: الُها قَوماا»، وجِهزَو

«لفَص قَظْتتَيذَا اسفَا» :قَال ،سالشَّم تَطْلُع

“জৈনকা মিহলা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর খদমেত আগমন কের এবং এ সময় আমরাও তাঁর িনকট

উপিত িছলাম। স মিহলা বেলন, ইয়া রাসূলুা! আমার ামী সাফওয়ান ইবন মু‘আাল, যখন আিম সালাত

পিড় তখন আমােক মারধর কের আর আিম সাওম পালন করেল স আমােক সাওম ভােত বেল। অথচ স স

সূেযাদেয়র পূেব কখেনা ফজেরর সালাত পেড় না। বণনাকারী বেলন, সাফওয়ানও তাঁর িনকট উপিত িছেলন।

িতিন তাঁর িনকট উ মিহলার অিভেযাগ সেক জানেত চাইেল িতিন বেলন, ইয়া রাসূলুা! তার বব

‘আমােক মারধর কের, যখন আিম সালাত আদায় কির।’ কৃত বাপার এই য, স এমন (দীঘ) দু’িট সূরা

(সালােতর মেধ) পেড়, যা যা পড়েত তােক আিম িনেষধ কির। বণনাকারী বেলন, িতিন বেলেছন, যিদ কউ

(ছাট) একিটসূরা পেড়, তেব তা তার জন যেথ হেব। আর তার বব ‘আিম সাওম পালন করেল স তা

ভােত বেল।’ বাপার এই য, স সব সময়ই (নফল) সাওম রােখ। আর আিম যুবক হওয়ার কারেণ (ী সহবাস

বতীত) থাকেত পাির না।রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, আজ থেক কােনা ীেলাক ামীর

অনুমিত বতীত (নফল) সাওম রাখেত পারেব না। আরতার ববেয, ‘আিম সূেযাদেয়র পূেব (ফজেরর) সালাত

আদায় কির না।’ এ সেক আমার বব এই য, আমরা পািন সরবরাহকারী পিরবােরর লাক। রােতর থম

ভােগ কাজ কির, শষ রােত িনা যাই এবং এটাই আমােদর অভাস। এ জন আমরা সূেযাদয় হওয়া বতীত িনা

থেক জাত হেত পাির না। িতিন বেলন, তুিম যখই িনা থেক জাত হেব তখনই সালাত পেড় িনেব।”[2]
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ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৫১৯২, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০২৬।

[2] আবু দাউদ, হাদীস নং ২৪৫৯, আলবানী রহ. বেলেছন, হাদীসিট সহীহ। ইবন িহান, ১৪৮৮, মুসতাদরাক

হািকম, ১৫৯৪, ইমাম হািকম রহ. বেলন, এিট বুখারী ও মুসিলেমর শেত সহীহ, তেব তারা কউ উেখ কেরনিন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10860

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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