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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাহরীেত রেয়েছ অেনক বরকত িক তা ওয়ািজব নয়। কননা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ও তাঁর

সাহাবীগণ একটানা সাওম পালন কেরেছন অথচ সখােন সাহরীর উেখ নই

‘আুাহ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত,

تلَس :قَال ،لاصنَّكَ تُوقَالُوا: ا ،ماهفَنَه هِملَيع فَشَق ،النَّاس لاصفَو ،لاصو لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا»
«َقساو مطْعا ظَلا ّنا متىيهك

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একটানা সাওম পালন করেত থাকেল লােকরাও একটানা সাওম পালন

করেত  কের। এ কাজ তােদর জন ককর হেয় দাঁড়াল। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােদর িনেষধ

করেলন। তারা বলল, আপিন য একনাগােড় সাওম পালন করেছন? িতিন বলেলন, আিম তা তামােদর মেতা

নই। আমােক খাওয়ােনা হয় ও পান করােনা হয়”।[1]

আনাস ইবন মািলক রািদয়াা ‘আন খেক বিণত, িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركةً»

“তামরা সাহরী খাও, কননা সাহরীেত বরকত রেয়েছ”।[2]

‘আমর ইবনু ‘আস রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«فَصل ما بين صيامنَا وصيام اهل الْتَابِ، اكلَةُ السحرِ»

“আমােদর ও আহেল িকতাবীেদর িসয়ােমর মেধ পাথক হেলা সাহরী খাওয়া”।[3]
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[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২২।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯২৩।

[3] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৯৬।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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