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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

অধ শা‘বােনর পের নফল সাওম পালন করা

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«اذَا بق نصف من شَعبانَ فَلا تَصوموا».

“শা‘বােনর অধাংশ যখন বাকী থােক তখন আর তামরা সাওম পালন করেব না”।[1]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«اذَا كانَ النّصف من شَعبانَ فََ صوم حتَّ يجِء رمضانُ»

“শা‘বােনর অধাংশ চেল গেল তামরা রমযান না আসা পয আর সাওম পালন করেব না”।[2]

আাহর বাণী:

﴿احل لَمۡ لَيۡلَةَ ٱلصيام ٱلرفَث الَ نسآئمۡۚ هن لباسٞ لَّمۡ وانتُمۡ لباسٞ لَّهنۗ علم ٱله انَّمۡ
كنتُمۡ تَخۡتَانُونَ انفُسمۡ فَتَاب علَيۡمۡ وعفَا عنمۡۖ فَٱلۡـٰن بٰشروهن وٱبۡتَغُواْ ما كتَب ٱله لَمۡۚ﴾

[البقرة: ١٨٧]

“িসয়ােমর রােত তামােদর জন তামােদর ীেদর িনকট গমন হালাল করা হেয়েছ। তারা তামােদর জন

পিরদ এবং তামরা তােদর জন পিরদ। আাহ জেনেছন য, তামরা িনজেদর সােথ িখয়ানত করিছেল।

অতঃপর িতিন তামােদর তাওবা কবূল কেরেছন এবং তামােদরেক মা কেরেছন। অতএব, এখন তামরা

তােদর সােথ িমিলত হও এবং আাহ তামােদর জন যা িলেখ িদেয়েছন, তা অনুসান কর। [সূরা আল-বাকারা,

আয়াত: ১৮৭]

বারা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

لَم رفْطنْ يا لقَب فَنَام ،فْطَارالا رضا، فَحمائص لجانَ الرذَا كا لَّمسو هلَيع هال َّلدٍ صمحم ابحصانَ اك»
،تَهارام َتا فْطَارالا رضا حا، فَلَممائانَ صك ارِينْصةَ الامرص نب سنَّ قَياو ،سمي َّتح هموي لاو لَتَهلَي لكاي

فَقَال لَها: اعنْدَكِ طَعام؟ قَالَت: لا ولَن انْطَلق فَاطْلُب لَكَ، وكانَ يومه يعمل، فَغَلَبتْه عينَاه، فَجاءتْه امراتُه، فَلَما
راتْه قَالَت: خَيبةً لَكَ، فَلَما انْتَصف النَّهار غُش علَيه، فَذُكر ذَلكَ للنَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم فَنَزلَت هذِه الآيةُ:

﴿احل لَمۡ لَيۡلَةَ ٱلصيام ٱلرفَث الَ نسآئمۡۚ ﴾ [البقرة: ١٨٧] فَفَرِحوا بِها فَرحا شَدِيدًا، ونَزلَت: ﴿وكلُواْ
وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সাহাবীগেণর অবা এই িছল য, যিদ তাঁেদর কউ সাওম পালন

করেতন ইফতাের সময় হেল ইফতার না কের ঘুিমেয় গল স রােত এবং পেরর সা পয িকছুই খেতন না।
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কায়স ইবন িসরমা আনসারী রািদয়াা ‘আন সাওম পালন কেরিছেলন। ইফতােরর সময় িতিন তাঁর ীর িনকট

এেস িজেস করেলন, তামার িনকট িকছু খাবার আেছ িক? িতিন বলেলন, না, তেব আিম যাি, দিখ আপনার

জন িকছু তালাশ কের আিন। িতিন কােজ রত থাকেতন। তাই ঘুেম তাঁর চাখ বুেজ গল। এরপর ী এেস যখন

তােক দখেলন, তখন তাঁেক বলেলন, হায়, তামার জন বনা! পরিদন দুপুর হেল িতিন ান হািরেয় ফলেলন।

এ ঘটনািট নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট উেখ করা হেল এ আয়াতিট নািযল হয়,

﴿احل لَمۡ لَيۡلَةَ ٱلصيام ٱلرفَث الَ نسآئمۡۚ ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“িসয়ােমর রাে তামােদর ী সেাগ হালাল করা হেয়েছ”। [সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৭] এ কুম সমে

অবিহত হেয় সাহাবীগণ খুবই আনিত হেলন। এরপর নািযল হেলা,

﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ﴾ [البقرة:
[١٨٧

“তামরা পানাহার কর যতণ রােতর কােলা রখা থেক (ভােরর) সাদা রখা  তামােদর িনকট িতভাত

না হয়”। [সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৭][3]

﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ ثُم اتمواْ
ٱلصيام الَ ٱلَّيۡلۚ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“আর আহার কর ও পান কর যতণ না ফজেরর সাদা রখা কােলা রখা থেক  হয়। অতঃপর রাত পয

সাওম পূণ কর। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭]

‘আদী ইবন হািতম রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

«لَما نَزلَت: ﴿حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ﴾ [البقرة: ١٨٧]
،ل تَبِينسي فَلا ،لاللَّي ف نْظُرا لْتعفَج ،تادوِس تا تَحملْتُهعفَج ،ضيبقَالٍ اع َلاو ،دوسقَالٍ اع َلا دْتمع
فَغَدَوت علَ رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَذَكرت لَه ذَلكَ فَقَال: «انَّما ذَلكَ سواد اللَّيل وبياض النَّهارِ»

যখন এই আয়াত নািযল হেলা,

﴿حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“তামরা পানাহার কর রাির কােলা রখা থেক সাদা রখা যতণ  েপ তামােদর িনকট িতভাত না

হয়।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৭] ততণ আিম একিট কােলা এবং একিট সাদা রিশ িনলাম এবং

উভয়িটেক আমার বািলেশর িনেচ রেখ িদলাম। রােত আিম এেলার িদেক বারবার তাকােত থািক; িক আমার

িনকট পাথক কািশত হেলা না। তাই সকােলই রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট িগেয় এ িবষয়

বললাম। িতিন বলেলন, এেতা রােতর আধাঁর এবং িদেনর আেলা”।[4]

সাহল ইবন সা‘দ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

«انْزِلَت: ﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ﴾ [البقرة: ١٨٧]
ولَم ينْزِل ﴿من ٱلۡفَجۡرِۖ﴾ [البقرة: ١٨٧]، فَانَ رِجال اذَا ارادوا الصوم ربطَ احدُهم ف رِجله الخَيطَ
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الابيض والخَيطَ الاسود، ولَم يزل ياكل حتَّ يتَبين لَه رويتُهما، فَانْزل اله بعدُ: ﴿من ٱلۡفَجۡرِۖ﴾ [البقرة:
« ارالنَّهو لاللَّي نعا ينَّما نَّهوا امل١٨٧] فَع

“যখন এ আয়াত নািযল হেলা, ‘’তামরা পানাহার কর, যতণ না কােলা রখা সাদা রখা েপ তামােদর

িনকট িতভাত না হয়। িক তখেনা কথািট নািযল হয় িন। তখন সাওম পালন করেত ইুক লােকরা

িনেজেদর দুই পােয় একিট কাল এবং একিট সাদা সুতিল বেধ িনেতন এবং সাদা কােলা এ দু’িটর পাথক না

দখা পয তাঁরা পানাহার করেত থাকেতন। এরপর আাহ তা‘আলা শিট নািযল করেল সকেলই বুঝেত

পারেলন য, এ ারা উেশ হেলা রাত (এর আধার) এবং িদন (এর আেলা)।”[5]

ফুটেনাট

[1] িতরিমিয, হাদীস নং ৭৩৮, হাদীসিট হাসান সহীহ। ইবন মাজাহ, ১৬৫১, ইবন িহান, ৩৫৮৯।

[2] ইবন মাজাহ, ১৬৫১। আলবানী রহ. বেলন, হাদীসিট সহীহ।

[3] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৫।

[4] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৬।

[5] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১৭।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10849

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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