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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর বাণী, তামরা চাঁদ দেখ সাওম পালন  করেব, আবার চাঁদ দেখ সাওম

থেক িবরত থাকেব

আুাহ ইবন উমার রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত,

،هوتَر َّتوا حرتُفْط لاو ،لَِۇا الْهتَر َّتوا حومتَص لا :انَ فَقَالضمر رذَك لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را»
«وا لَهفَاقْدُر ملَيع نْ غُمفَا

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমযােনর কথা আেলাচনা কের বলেলন, চাঁদ না দেখ তামরা সাওম

পালন করেব না এবং চাঁদ না দেখ ইফতার করেব না। যিদ মঘাছ থােক তাহেল তাঁর সময় (িশ িদন)

পিরমাণ পূণ করেব”।[1]

আুাহ ইবন উমার রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«ينثدَّةَ ثَلالُوا العمكفَا ملَيع نْ غُمفَا ،هوتَر َّتوا حومتَص لَةً، فَلاونَ لَيشْرعو عست رالشَّه»

“মাস ঊনিশ রাত িবিশ হয়। তাই তামরা চাঁদ না দেখ সাওম  করেব না। যিদ আকাশ মঘাবৃত থােক

তাহেল তামরা িশ িদন পূণ করেব”।[2]

ইবন উমার রািদয়াা ‘আনমা বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম (দু’হােতর অুলী তুেল ইশারা কের)

বেলন,

«ثَةالثَّال ف امهبالا خَنَسذَا» وهذَا وه رالشَّه»

“মাস এত এত িদেন হয় এবং তৃতীয় বার বৃাুলীিট ব কের িনেলন”।[3]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম অথবা আবুল কািসম সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«ينثانَ ثَلابدَّةَ شَعلُوا عمكفَا ملَيع ِنْ غُبفَا ،هتيوروا لرفْطاو هتيوروا لومص»

“তামরা চাঁদ দেখ সাওম আর করেব এবং চাঁদ দেখ ইফতার করেব। আকাশ যিদ মেঘ ঢাকা থােক তাহেল

শা‘বােনর গণনা িশ িদন পুরা করেব”।[4]

উে সালমা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

:لَه يلفَق احر وا، غَدَا اموونَ يشْرعةٌ وعست ضا ما، فَلَمرشَه هائسن نم َآل لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا»
انَّكَ حلَفْت انْ لا تَدْخُل شَهرا، فَقَال: انَّ الشَّهر يونُ تسعةً وعشْرِين يوما»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক মােসর জন তাঁর ীেদর সে ঈলা (পণ করা) করেলন। ঊনিশ িদন
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পার হওয়ার পর সকােল বা সায় িতিন তাঁেদর িনকট গেলন। তাঁেক  করা হেলা, আপিন তা এক মাস

পয না আসার শপথ কেরিছেলন? িতিন বলেলন, মাস ঊনিশ হেয়ও থােক”। [5]

আনাস রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

لَةً، ثُملَي شْرِينعا وعست ةبشْرم ف قَامفَا ،لُهرِج تَانْف انَتكو ،هائسن نم لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر َآل»
«شْرِينعا وعسونُ تي رنَّ الشَّها :ا، فَقَالرشَه تآلَي هال ولسا رفَقَالُوا: ي لنَز

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ীেদর সে ঈলা (পণ করা) করেলন। এ সময় তাঁর পা মচেক িগেয়িছল।

তখন িতিন উপেরর কামরায় উনিশ রাত অবান কেরন। এরপর অবতরণ করেল ইয়া রাসূলুাহ! আপিন তা

এক মােসর জন ঈলা কেরিছেলন। িতিন বলেলন, মাস ঊনিশ িদেনও হেয় থােক”।[6]

যুহরী রহ. থেক বিণত য,

«انَّ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم اقْسم انْ  يدْخُل علَ ازْواجِه شَهرا، قَال الزهرِي: فَاخْبرن عروةُ، عن عائشَةَ
‐ لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر َلع خَلد ،ندُّهعلَةً اونَ لَيشْرعو عست تضا ملَم :ا قَالَتنْهع هال ضر

شْرِينعو عست نم خَلْتنَّكَ داا، ورنَا شَهلَيع تَدْخُل  ْنا تمقْسنَّكَ اا ،هال ولسا ري :فَقُلْت ‐ ِب دَاب قَالَت
اعدُّهن، فَقَال: انَّ الشَّهر تسع وعشْرونَ»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পণ করেলন য, িতিন এক মাস পয তাঁর িবিবেদর কােছ যােবন না। যুহরী

রহ. উরওয়া রহ. এর সুে আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত য, িতিন বেলন, যখন ঊনিশ রা

অিতবািহত হেয় গল, আিম তা িহসাব রাখিছলাম, তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমার িনকট

আসেলন এবং আমার থেকই আর করেলন। এ সময় আিম বললাম, ইয়া রাসূলাাহ! আপিন তা একমাস

পয আমােদর িনকট না আসার শপথ কেরেছন অথচ আপিন ঊনিশ তািরেখর পরই চেল আসেলন আিম তা

েণ রেখিছ। তখন িতিন বলেলন, মাস তা উনিশ িদেনও হেয় থােক।”[7]

জািবর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

موا الْينَّمفَقُلْنَا: ا ،شْرِينعو عست نَا فلَيا جا، فَخَررشَه هاءسن لتَزاع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك»
«ةرخا دَةً فاحا وعبصا سبحاتٍ، ورم ثََث هدَيبِي فَّقصو را الشَّهنَّما :ونَ، فَقَالشْرعو عست

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এক মােসর জন তাঁর ীেদর থেক পৃথক হেয় গেলন। এরপর

ঊনিশ িদন পর িতিন আমােদর িনকট বর হেয় এেলন। আমরা বললাম আজ তা ঊনিশতম িদবস। তখন

িতিন তাঁর উভয় হাত িদেয় িতনবার ইশারা কের শষবার একিট আূল িটেয় রেখ বলেলন, মাস তা এভােবও

হেয় থােক।”[8]

জািবর ইবন আুাহ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

ولسا ري :مالْقَو ضعب فَقَال ،شْرِينعو عست احبنَا صلَيا جا، فَخَررشَه هاءسن لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب لتَزاع»
قطَب ثُم شْرِينعا وعسونُ تي رنَّ الشَّها " :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب فَقَال ،شْرِينعو عستنَا لحبصا انَّما ،هال

النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم بِيدَيه ثََثًا: مرتَين بِاصابِع يدَيه كلّها، والثَّالثَةَ بِتسع منْها»

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর ীেদর থেক এক মােসর জন পৃথক হেয় গেলন। তারপর ঊনিশতম
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িদবেস ভার বলা িতিন আমােদর িনকট আসেলন। কউ কউ বলেলন, ইয়া রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম আজ তা ঊনিশতম িদেনর ভারেবলা। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাাা বলেলন, মাস

ঊনিশ িদেনও হেয় থােক। এরপর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম উভয় হােতর সম আুল খুেল দু’বার

ইিত করেলন এবং তৃতীয়বার ইিত করেলন নয় আুল ারা।”[9]

সা‘দ ইবন আবু ওয়াাস রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

ثَةالثَّال ف نَقَص ذَا ثُمهذَا وه رالشَّه :ى، فَقَالخْرا َلع دِهبِي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر برض»
اصبعا»

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর এক হাত অপর হােতর ওপর মের বলেলন, মাস এভােব এভােব

হেয় থােক। তৃতীয়বার িতিন একিট আুল িটেয় রাখেলন”।[10]

>
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[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৬।

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৭।

[3] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৮।

[4] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৯।

[5] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১০।

[6] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯১১।

[7] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৮৩।

[8] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৮৪।
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[10] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৮৬।
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