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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায়: সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

রমযান ও সাওেমর ফযীলত

 আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

لَخُلُوف دِهبِي الَّذِي نَفْسو نتَيرم مائص ّنا :قُلفَلْي هشَاتَم وا قَاتَلَه ورنِ اماو ،لهجي لاو فُثري نَّةٌ فَلاج اميالص»
فَم الصائم اطْيب عنْدَ اله تَعالَ من رِيح المسكِ» «يتْركُ طَعامه وشَرابه وشَهوتَه من اجل الصيام ل، وانَا

اجزِي بِه والحسنَةُ بِعشْرِ امثَالها»

“সাওম ঢালপ। সুতরাং অীলতা করেব না এবং মুেখর মেতা কাজ করেব না। যিদ কউ তাঁর সােথ ঝগড়া

করেত চায়, তাঁেক গািল দয়, তেব স যন দুই বার বেল, আিম সাওম পালন করিছ। ঐ সার শপথ, যার হােত

আমার াণ, অবশই সাওম পালনকারীর মুেখর গ আাহর িনকট িমসেকর গের চেয়ও উৎকৃ। স আমার

জন আহার, পান ও কামাচার পিরতাগ কের। সাওম আমারই জন। তাই এর পুরার আিম িনেজই দান করব।

আর েতক নক কােজর িবিনময় দশ ণ”।[1]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«يناطدَتِ الشَّيّفصالنَّارِ، و ابوبا قَتّغُلو ،نَّةالْج ابوبا تحّانُ فُتضمر اءذَا جا»

“যখন রমযান আেস তখন জাােতর দরজাসমূহ উু কের দওয়া হয়, জাহাােমর দরজাসমূহ ব কের দওয়া

হয় এবং শয়তানেলােক িশকেল বী করা হয়”।[2]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«يناطلَتِ الشَّيلْسسو ،نَّمهج ابوبا قَتّغُلو ،ةمحالر ابوبا تحّانُ فُتضمانَ رذَا كا»

“রমযান মাস আসেল জাােতর দরজাসমূহ উু কের দওয়া হয়, জাহােমর দরজাসমূহ ব কের দওয়া হয়

এবং শয়তানেলােক িশকেল বী করা হয়”।[3]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক আরও বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন,

«اذَا كانَ اول لَيلَة من شَهرِ رمضانَ صفّدَتِ الشَّياطين، ومردةُ الجِن، وغُلّقَت ابواب النَّارِ، فَلَم يفْتَح منْها
هلو ،رقْصا ِالشَّر اغا بيو ،قْبِلرِ االخَي اغا بنَادٍ: ينَادِي ميو ،ابا بنْهم غْلَقي فَلَم ،نَّةالج ابوبا تحّفُتو ،ابب

.«لَةلَي لذَلكَ كالنَّارِ، و نم تَقَاءع

“শয়তান ও দু িজেদরেক রমযান মােসর থম রােতই শৃলাব করা হয়, জাহাােমর দরজােলা ব করা

হয় এবং এর একিট দরজাও তখন আর খালা হয় না, খুেল দওয়া হয় জাােতর দরজােলা এবং এর একিট
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দরজাও তখন আর ব করা হয় না। (এ মােস) একজন ঘাষণাকারী ঘাষণা িদেত থােকন, হ কলাণ

অেষণকারী! অসর হও। হ পাপাস! িবরত হও। আর ব লাকেক আাহ তা‘আলার প থেক এ মােস

জাহাাম থেক মু কের দওয়া হয় এবং েতক রােতই এপ থেক থােক।”[4]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

ابوبا يهف تُغْلَقو ،اءمالس ابوبا يهف تُفْتَح ،هاميص ملَيع لجو زع هال ضكٌ فَراربم رانُ شَهضمر متَاكا»
«رِما فَقَدْ حهرخَي رِمح نرٍ، ملْفِ شَها نم رلَةٌ خَيلَي يهف هل ،يناطةُ الشَّيدرم يهف تُغَلو ،يمحالْج

“তামােদর িনকট রমযান উপিত হেয়েছ, যা একিট বরকতময় মাস। তামােদর ওপের আাহ তা‘আলা অ

মােসর সাওম ফরয কেরেছন। এ মাস আগমেনর কারেণ জাােতর দরজাসমূহ খুেল দওয়া হয়, জাহাােমর

দরজাসমূহ ব কের দওয়া হয়, আর আাহর অবাধ শয়তানেদর গলায় লাহার বড়ী পরােনা হয়। এ মােস

একিট রাত রেয়েছ যা এক হাজার মাস অেপাও উম। য বি স রােতর কলাণ থেক বিত রেয় গল স

কৃত বিত রেয় গল।”[5]

ওয়ািসলা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

نْجِيلا نْزِلاانَ وضمر نم نيضم ٍتساةُ لرنْزِلَتِ التَّواانَ، وضمرِ رشَه نم لَةلَي لوا يماهربا فحص نْزِلَتا»
شْرِينعو عبر ُآنالْقُر نْزِلاانَ، وضمر نم ةَ خَلَتشْرانَ عثَمل وربالز نْزِلاانَ، وضمر نم تضةَ مشْرع ثََثل

خَلَت من رمضانَ»

“রমযােনর থম রািেত ইবরাহীম আলাইিহস সালােমর ওপর সহীফা নািযল হয়, রমযােনর ছয় িদন অিতবািহত

হেল (মূসা আলাইিহস সালােমর ওপর) তাওরাত নািযল হয়, তর রমযান শেষ (ঈসা আলাইিহস সালােমর ওপর)

ইিল নািযল হয়, আঠােরা রমযান শষ হেল (দাউদ আলাইিহস সালােমর ওপর) যাবুর নািযল হয় এবং চিশ

রমযান শেষ (মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ওপর) কুরআন নািযল হয়।”[6]

কা‘ব ইবন উজরাহ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

একবার বলেলন,

َتَقا ارفَلَم «ينآم» :ةَ قَاليةَ الثَّانجالدَّر َتَقا ارفَلَم ، ينآم :ةً قَالجرد َتَقا ارنَا فَلَمرضفَح رنْبوا الْمرضاح»
الدَّرجةَ الثَّالثَةَ قَال: آمين، فَلَما نَزل قُلْنَا: يا رسول اله لَقَدْ سمعنَا منْكَ الْيوم شَيىا ما كنَّا نَسمعه قَال: انَّ

يتقا رفَلَم ،ينآم :قُلْت لَه غْفَري انَ فَلَمضمكَ رردا نمدًا لعب :فَقَال ل ضرع مَالسةُ وَالص هلَيع رِيلجِب
اهوبكَ اردا نمدًا لعب :ثَةَ قَالالثَّال يتقا رفَلَم ،ينآم :كَ قُلْتلَيع لصي فَلَم نْدَهع ترذُك نمدًا لعب :ةَ قَاليالثَّان

«ينآم :نَّةَ قُلْتالْج هَدْخي ا فَلَممدُهحا وا نْدَهع ربْال

“তামরা িমার িনেয় আেসা, ফেল আমরা িমার িনেয় আসলাম। যখন িতিন িমােরর থম িসঁিড়েত উঠেলন,

বলেলন, আমীন। িতীয় িসঁিড়েত উেঠ আবার বলেলন, আমীন। অনু পভােব তৃতীয় িসঁিড়েত উেঠ বলেলন,

আমীন। িতিন িমার থেক নেম আসেল আমরা িজেস করলাম, হ আাহর রাসূল! আপনার কােছ আমরা

আজ যা নলাম ইেতাপূেব কখনও এপ িন িন। িতিন বলেলন, িজবরীল আলাইিহস সালাম আমার কােছ

আসেলন, িতিন বলেলন, স বি ংস হাক য রমযান পেলা অথচ িনেজর নাহ মাফ করােত পারল না,

আিম বললাম, আমীন। আিম যখন িতীয় িসঁিড়েত উঠলাম িজবরীল আলাইিহস সালাম বলেলন, স বি ংস
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হাক যার কােছ আপনার নাম উেখ করা হেলা অথচ স আপনার ওপর দুদ ও সালাম পশ করল না। আিম

বললাম, আমীন। আবার আিম যখন তৃতীয় িসঁিড়েত উঠলাম তখন িজবরীল আলাইিহস সালাম বলেলন, স বি

ংস হাক য বৃ অবায় তার িপতামাতা দু’জনেক বা একজনেক পল অথচ তােদর সবা য কের জাােত

যেত পারল না। আিম বললাম, আমীন।”[7]

মু‘আয ইবন জাবাল রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

هال ولسا ري :فَقُلْت ،يرنَس ننَحو نْها ما قَرِيبموي تحبصفَرٍ، فَاس ف لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عم نْتك»
هال هرسي نم َلع يرسلَي نَّهاو ،يمظع نع لْتَنالَقَدْ س :النَّارِ، قَال نع دُناعبينَّةَ والج لُندْخي لمبِع نخْبِرا
لاا :قَال ثُم ,تيالب جتَحانَ، وضمر ومتَصاةَ، وكالز تتُوةَ، ولاالص يمتُقا، وىشَي تُشْرِكْ بِه لاو هدُ البتَع ،هلَيع

ادلُّكَ علَ ابوابِ الخَيرِ: الصوم جنَّةٌ، والصدَقَةُ تُطْف الخَطيىةَ كما يطْف الْماء النَّار، وصلاةُ الرجل من جوفِ
اللَّيل قَال: ثُم تَلا ﴿ تَتَجافَ جنُوبهمۡ عن ٱلۡمضاجِع﴾ [السجدة: ١٦] حتَّ بلَغَ يعملُونَ , ثُم قَال: الا اخْبِركَ
بِراسِ الامرِ كلّه وعمودِه، وذِروة سنَامه؟ قُلْت: بلَ يا رسول اله، قَال: راس الامرِ الاسلام، وعموده الصلاةُ،
وذِروةُ سنَامه الجِهاد, ثُم قَال: الا اخْبِركَ بِملاكِ ذَلكَ كلّه؟ قُلْت: بلَ يا نَبِ اله، فَاخَذَ بِلسانه قَال: كف علَيكَ

َلالنَّارِ ع ف النَّاس بي لهاذُ، وعا مكَ يملَتْكَ اَث :؟ فَقَالبِه لَّمَا نَتاخَذُونَ بِمونَّا لَماو ،هال ِا نَبي :ذَا، فَقُلْته
.«هِمنَتلْسدُ اائصح لاا مرِهنَاخم َلع وا هِموهۇج

“আিম একবার রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সে এক সফের িছলাম। একিদন চলার সময় আিম

তাঁর িনকটবতী হেয় গলাম। আিম বললাম, হ আাহর রাসূল! আমােক এমন একিট ‘আমল সেক অবিহত

কন যা আমােক জাােত দািখল করেব এবং জাহাাম থেক দূের সিরেয় িদেব।িতিন বলেলন, তুিম তা িবরাট

একটা িবষেয় আমােক িজাসা করেল। তেব আাহ তা‘আলা যার জন তা সহজ কের দন তার জন িবষয়িট

অবশ সহজ। আাহর ইবাদত করেব, তার সে কােনা িকছু শরীক করেব না। সালাত কােয়ম করেব, যাকাত

দান করেব, রমযােনর সাওম পালন করেব, বায়তুাহর হজ করেব। এরপর িতিন বলেলন, সব কলােণর ার

(দরজা) সেক িক আিম তামােক িদক-িনেদশনা িদব? সাওম হেলা ঢালপ, পািন যমন আন িনিভেয় দয়

তমিন সদকাও নাহসমূহেক িনি‎ কের দয় আর হেলা মধ রােতর সালাত। এরপর িতিন িতলাওয়াত

করেলন,

﴿ تَتَجافَ جنُوبهمۡ عن ٱلۡمضاجِع﴾ [السجدة: ١٦]

“তারা (মুিমনরা গভীর রােত) শযা তাগ কের।” [সূরা আস-সাজদা, আয়াত: ১৬]তারপর বলেলন, তামােক এই

সব িকছুর মাথা ও বুিনয়াদ এবং সেবা শীষেদশ প আমল সেক অবিহত করব িক? এরপর বলেলন,

অবশই, ইয়া রাসূলাাহ! িতিন বলেলন, সব িকছুর মাথা হেলা ইসলাম, বুিনয়াদ হেলা সালাত আর সেবা শীষ

হেলা িজহাদ। এরপর বলেলন, এ সব িকছুর মূল পুঁিজ সেক তামােক অবিহত করব িক? আিম বললাম,

অবশই, ইয়া রাসূলাাহ! িতিন তাঁর িজা ধের বলেলন, এিটেক সংযত রাখ। আিম বললাম, হ আাহর নবী,

আমরা য কথাবাতা বিল স কারেণও িক আমােদর পাকড়াও করা হেব? িতিন বলেলন, তামােদর মা তামােক

হািরেয় ফলুক, হ মু‘আয! লাকেদর অধঃমুেখ জাহাােম িনি হওয়ার জন এ যবােনর কামাই ছাড়া আর িক

িকছু আেছ নািক?”[8]

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,
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بِيلس دَ فاهنَّةَ، جالج لَهدْخنْ يا هال َلا عقانَ حانَ كضمر امصةَ، ولاالص قَاماو ،هولسبِرو هبِال نآم نم»
،ةجرةَ داىم نَّةالج نَّ فا :؟ قَالالنَّاس رّشنُب فَلاا ،هال ولسا را، فَقَالُوا: ييهدَ فۇل الَّت هضرا ف لَسج وا هال

لُوهافَاس ،هال لْتُماذَا سضِ، فَارالاو اءمالس نيا بمك نتَيجالدَّر نيا بم ،هال بِيلس ف دِيناهجلْمل ها الدَّهعا
الفردوس، فَانَّه اوسطُ الجنَّة واعلَ الجنَّة ‐ اراه ‐ فَوقَه عرش الرحمن، ومنْه تَفَجر انْهار الجنَّة» قَال محمدُ

«نمحالر شرع قَهفَوو :بِيها نع ،حفُلَي نب

“আাহ ও তাঁর রাসূেলর িত য ঈমান আনল, সালাত আদায় করল ও রমযােনর সাওম পালন করল স

আাহর পেথ িজহাদ কক িকংবা ীয় জভূিমেত বেস থাকুক, তােক জাােত েবশ কিরেয় দওয়া আাহর

দািয় হেয় যায়। সাহাবীগণ বলেলন, ইয়া রাসূলুাহ! আমরা িক লাকেদর এ সুসংবাদ পেছ িদব না? িতিন

বেলন, আাহর পেথ মুজািহদেদর জন আাহ তা‘আলা জাােত একশিট মযাদার র ত রেখেছন। দু’িট

েরর ববধান আসমান ও জিমেনর দুরের নায়। তামরা আাহর কােছ চাইেল ফরদাউস চাইেব। কননা

এটাই হেলা সবেচেয় উম ও সেবা জাাত। আমার মেন হয়, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ-ও

বেলেছন, এর উপের রেয়েছ ‘আরেশ রহমান। আর সখান থেক জাােতর নহরসমূহ বািহত হে। মুহাদ

ইবন ফুলাই রহ. তাঁর িপতার সূে (িনঃসেেহ) বেলন, এর উপের রেয়েছ ‘আরেশ রহমান।”[9]

ইবন আাস রািদয়াা ‘আন বেলন,

«قَدِم وفْدُ عبدِ القَيسِ فَقَالُوا: يا رسول اله، انَّا هذَا الح من ربِيعةَ، بينَنَا وبينَكَ كفَّار مضر، فَلَسنَا نَصل الَيكَ
ا ف الشَّهرِ الحرام، فَمرنَا بِامرٍ نَاخُذُ بِه ونَدْعو الَيه من وراءنَا، قَال: " آمركم بِاربع، وانْهاكم عن اربع، الايمانِ

هوا لدنْ تُواانَ، وضمر اميصو ،اةكالز يتَاءاو ،ةلاالص قَاماو ‐ دِهقَدَ بِيعو ‐ ،هال ا لَها نْ لاا ةادشَه :هبِال
خُمس ما غَنمتُم، وانْهاكم: عن الدُّباء، والنَّقيرِ، والحنْتَم، والمزفَّتِ»

“আুল কায়স গাের িতিনিধ দল রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট এেস বলল, ইয়া

রাসূলুাহ! আমরা রাবী‘আ গাের একিট উপদল। আপনার ও আমােদর মােঝ মুদার (কািফর) গাের বসবাস।

তাই আমরা আপনার িনকট িনিষ মাসসমূহ বতীত অন সময় আসেত পাির না। কােজই আপিন আমােদর এমন

কােজর আেদশ কন, যার ওপর আমরা আমল করব এবং আমােদর পােত যারা রেয় গেছ, তােদ কও তা

আমল করেত আহবান জানােবা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, আিম তামেদরেক চারিট

কােজর আেদশ করিছ এবং চারিট কাজ থেক িনেষধ করিছ। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হােতর

অুেল তা গণনা কের বেলন, আাহ তা‘আলার িত ঈমান আন। আর তা হে এ সায দান করা য, আাহ

ছাড়া অন কােনা ইলাহ নই আর সালাত িতা করা, যাকাত দান করা, রমযান মােস সাওম পালন করা এবং

আাহর জন গনীমাত ল সেদর এক পমাংশ আদায় করা। আর আিম তামােদর  লাউেয়র খােল

তির পা, খজুর গােছর মূল ারা তির পা, সবুজ মটকা, আলকাতরা িল মটকা ববহার করেত িনেষধ

করিছ।”[10]

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫১।
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[2] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৭৯।

[3] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৭৯।

[4] িতরিমযী, হাদীস নং ৬৮২, ইমাম িতরিমযী রহ. বেলেছন, এ পিরেেদ আুর রহমান ইবন ‘আউফ, ইবন

মাস‘ঊদ ও সালমান রািদয়াা ‘আনম থেক হাদীস বিণত আেছ। ইবন মাজাহ, ১৬৪২। আলবানী রহ.

বেলেছন, হাদীসিট সহীহ। নাসায়ী, ২১০৭।

[5] নাসায়ী, হাদীস নং ২১০৬, আলবানী রহ. বেলেছন, হাদীসিট সহীহ। মুসনােদ আহমদ, ৭১৪৮,  ‘আইব

আরনাঊত বেলেছন, হাদীসিট সহীহ।

[6] আল ‘মুজামুল কাবীর িলততবরানী, হাদীস নং ১৮৫। জােম‘উস সগীর ওয়ািযয়াদাহ, হাদীস নং ২৩৭৭।

আলবানী রহ. বেলেছন, হাদীসিট হাসান, দখুন, সহীহ জােম‘উস সগীর, হাদীস নং ১৪৯৭। ‘আবুল ঈমান

িললবাইহাকী, ২০৫৩। অিধকাংশ বণনায় ২৪শ রমাদােনর কথা উেখ আেছ, অথাৎ ২৫শ রমাদান রােত

কুরআন নািযল হেয়েছ। তেব মু‘জামুল কাবীর এর বণনায় ২৪শ রমাদােনর পিরবেত ১৪ই রমাদান এেসেছ।

[7] মুসতাদরাক হািকম, হাদীস নং ৭২৫৬, ইমাম হািকম রহ. বেলেছন, হাদীেসর সনদিট সহীহ, তেব বুখারী ও

মুসিলম কউ উেখ কেরনিন। ইমাম যাহাবী রহ. সহীহ বেলেছন। আবূ রাইরা, আনাস ও জািবর রািদয়াা

‘আন থেক অনুপ বণনা আেছ। দখুন, িতরিমযী, হাদীস নং ৩৫৪৫। ইমাম িতরিমযী রহ. বেলেছন, হাদীসিট

হাসান সহীহ। আলবানী রহ. হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন।

[8] িতরিমযী, হাদীস নং ২৬১৬, ইমাম িতরিমযী রহ. বেলেছন, হাদীসিট হাসান সহীহ। আলবানী রহ. বেলেছন,

হাদীসিট সহীহ। ইবন মাজাহ, ৩৯৭৩। মুসনােদ আহমাদ, ২২০১৬। মুহািক  ‘আইব আরনাঊত বেলেছন,

হাদীসিট িবিভ সনেদ সহীহ।

[9] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২৭৯০।

[10] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩০৯৫।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10828

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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