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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায়: সাওেমর পিরচয়, ইিতহাস ও তাৎপয

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওেমর তাৎপয

সংযম অজন:

সাওেমর ইিতহাস পযােলাচনা করেল য িবষয়িট বিরেয় আেস তা হে সংযম। মূলত সংযম ও আির

মাধেম যুেগ যুেগ িবিভ ধম ও সমােজ আাহর নকট অজেনর জন সাওেমর চলন িছল। ইসলামী শরী‘আেত

ফরযকৃত সাওম সই লয অজেনর ে সবেচেয় বিশ সহায়ক। তাই িতিট মুিমেনর জন কতব হেলা

সাওেমর মাধেম আাহর সািধ লােভ তী হওয়া।

আমােদর িয় নবী মুহদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, রমযান মাস হেলা ধেযর মাস আর ধেযর

িতদান হেলা জাাত। এ মােসই আমােদরেক পিরপূণভােব ধেযর িশণ িনেত হেব। যােত রমযান পরবতী

সমেয় িতিট মুহূেত, কথায় কােজ ও জীবেনর সকল ে এর বাব িতফলন ঘটােনার জনই সাওম।

তাকওয়া অজন:

সাওেমর মূল লয উেশ সেক আাহ তায়া‘লা বেলেছন,

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣﴾ [البقرة:
[١٨٣

“হ ঈমানদারগণ! তামােদর ওপর সাওম ফরয করা হেয়েছ। যপ ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতী

লাকেদর ওপর; যন তামরা তাকওয়া অজন করেত পার” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩]

যােত তামরা তাকওয়াবান হও। এখােনই সমাজ গঠেন সাওেমর ভূিমকা  হেয় উেঠ। (لَعلَّم تَتَّقُونَ)

তাকওয়ার িভির ওপর য সমাজ গিঠত হেব সখােন থাকেব না কােনা িহংসা িবেষ, মারামাির, কাটাকািট,

দুনীিত ও রাহাজািন। সাওেমর মূল উেশ হে তাকওয়া অজন করা। আাহর সি অজেনর জন সকল

কার নাফরমানী কাজ থেক দূের থাকার নামই তাকওয়া। মানুেষর মেনর গাপন কােণ য কামনা-বাসনা

আেছ, আাহ তা‘আলা স সেকও াত। আাহর কােছ বাার মান-মযাদা িনধারেণর একমা উপায়

তাকওয়া। এ তাকওয়াই মানুেষর মেন সৎ মানিবক ণাবিল সৃি কের। সুতরাং যাবতীয় অনায় কাজ থেক

িবরত থেক ভােলা কাজ করেত পারেলই সাওম পালন সফল ও সাথক হেব। এভােব সাওম পালেনর মাধেম

অিজত িশণ ারা িনেজেদর একজন সৎ, আাহভী নাগিরক িহেসেব গেড় তুলেত সেচ থেক হেব।

সাওম থেক তাকওয়া িশা হণ করেত হেব। তাকওয়া অজন করার ে সাওেমর কােনা িবক নই।

সাওেমর িশা িনেয় তাকওয়ার ণাবিল অজেনর মধ িদেয় মানুষ ইহকালীন কলাণ ও পারেলৗিকক মুি লাভ

করেত পাের। ঈমান ও আিবেষেণর সে সাওম রাখেল জীবেনর সব নাহ মাফ হেয় যায়। এ িশা যিদ

বািক ১১ মাস কােজ লাগােনা যত, তাহেল পৃিথবীেত এত অশাি, অনাচার থাকত না। পিব কুরআেন এেসেছ,
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كن تَزم فۡلَحقَدۡ ا

“য সংেশািধত হেলা, সই সফলকাম হেলা”। [সূরা আল-আ‘লা, আয়াত: ১৪]

আিক ও দিহক সুতা অজন:

সাওম মানুেষর ভতর ও বািহর -দুই িদেকর সংেশাধন কের। মানুেষর ভতেরর অবা পিরবতন করা অথাৎ

আেলািকত করা এবং তার ভাব, চির, আচার-আচরণ সংেশাধনপূবক কাশভােব সুর কের গেড় তালা

সাওেমর পূণ উেশ। এ পিরেিেত সাওম মানুষেক পািথব লাভ-লালসা, িহংসা-িবেষ, পরচচা,

পরিনা, িমথাচার, তারণা, অিতির সদ অজেনর আকাা ভৃিত থেক দূের সিরেয় রেখ আসংযেমর

িশা দয়।

মানুেষর শারীিরক অবকাঠােমা িঠক রাখেত বতমােন িচিকৎসেকরা সাওম রাখার িনেদশ িদেয় থােকন। শরীর িঠক

তা মন িঠক। সমােজ শাি শৃলা বজায় রাখেত শারীিরক সুতা অতাবশকীয়।

ইবন িসনা সাওমেক দুরােরাগ সব রােগর িচিকৎসা বলেতন। িমশের নেপািলয়ােনর আাসন পরবতী যুেগ

হাসপাতােল রাগীেদর িচিকৎসার জন সাওম রাখেত বলা হেতা।

সুর সমাজ গঠন:

সাওেমর মাধেম দির ও অভু মানুেষর দুঃখ দুদশা অনুধাবন করা যায়, ফেল সমােজ এর ভাব সুদূর সারী।

সাওম সাধনা সহমিমতা িশা জাত করার কাযকর মাধম। অনাহার কােক বেল, খাদাভাব কােক বেল যারা

অনুভব কের িন, তারা সমােজর বিত ও পীিড়ত মানুেষর ক কীভােব বুঝেব? সাওম রাখার কারেণ এই

মানুষেলা ুধার যণা সেক সামান হেলও ধারণা পােব। ফেল িতেবিশ ও কােছ অবানকারীেদর কের

জীবন িকছুটা অনুধাবন করা সহজ হেব। সাওম রাখার কারেণ শরীেরর শি কেম আসেব। তখন অধীনেদর

কােজর ভার লাঘব করার েয়াজনীয়তা অনুভূত হেব। আর এেত মিনব-ভৃেতর দূর কেম এেক অপেরর

পিরপূরক মেন করার পিরেবশ সৃি হেব। মািলক প ও িমক পের মেধ বিরতা থাকেব না।

সাওম পালেনর ারা মানুেষর মেধ পারিরক হ, ভােলাবাসা, মায়া-মমতা, আিরকতা, দানশীলতা, বদানতা,

উদারতা, মা, পেরাপকািরতা, সহানুভূিত, সমেবদনা ভৃিত সদাচরণ জায়। সাওেমর এ মহান িশা হণ কের

আমােদর সমাজ ও পািরবািরক জীবেন শাি ও সীিত িতা করেত হেব। রমযান মাস আসেল রাসূলুা

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বিশ বিশ দান সদকা করেতন। যমন হাদীেস এেসেছ, ইবন ‘আাস রািদয়াা

‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

،رِيلجِب لْقَاهي ينانَ حضمر ونُ فا يم دوجانَ اكرِ، والنَّاسِ بِالخَي دوجا لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك»
لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب هلَيع رِضعخَ، يلنْسي َّتانَ، حضمر ف لَةلَي لك لْقَاهي ملاالس هلَيع رِيلانَ جِبكو

«لَةسرالم ِيحالر نرِ مبِالخَي دوجانَ اك ،ملاالس هلَيع رِيلجِب هيذَا لَقآنَ، فَاالقُر

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ধন সদ বয় করার বাপাের সকেলর চেয় দানশীল িছেলন। রমযােন

িজবরীল আলাইিহস সালাম যখন তাঁর সােথ দখা করেতন, তখন িতিন আেরা অিধক দান করেতন। রমযান শষ

না হওয়া পয িত রােতই িজবরীল আলাইিহস সালাম তাঁর সােথ একবার সাাৎ করেতন। আর নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁেক কুরআন শানােতন। িজবরীল আলাইিহস সালাম যখন তাঁর সে সাাৎ করেতন
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তখন িতিন রহমত িরত বায়ূর চেয় অিধক ধন-সদ দান করেতন।”[1]

তাই সাওম পালেনর ারা সমােজর দাির মানুেষর পােশ দাঁড়ােনা উিচত। কৃতপে সাওম িতিট মানুেষর

বিগত জীবন থেক পািরবািরক, সামািজক, অথৈনিতক, সাংৃিতক জীবনসহ সবের অনুশীলেনর দীা িদেয়

যায়। তাই আসুন, সাওেমর কৃত িশা ও উেেশর িত যবান হেয় সাওম পালেনর মাধেম িনেজেদর

মনুষেবাধেক জাত কির, মানিবক ণাবিলেত জীবনেক আেলািকত কির; তাহেল আমােদর সাওম সাধনা

অথবহ হেব। তখন মানুেষর মেধ গেড় উঠেব সুমধুর সক, িবদায় নেব অরাজকতা, অনায়-অনাচার এবং

দুনীিত ও ভজালমু হেয় আদশ জািত িহেসেব আমরা মাথা তুেল দাঁড়ােত পারব। সাওেমর মােসর পিরসমাি

বেয় আনুক সমাজ জীবেন আমূল পিরবতন, আাহভীিত, আসংযম ও মানবেম। সাওেমর িশা ও িশেণর

আেলােক যন সারা জীবন সৎভােব অিতবািহত কের আাহর অেশষ কণা ও মা লাভ এবং জাহাাম থেক

মুি পেত পাির, আাহ পাক আমােদর স তাওফীক দান কন। আমীন।

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০২।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10826

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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