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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায়: সাওেমর পিরচয়, ইিতহাস ও তাৎপয

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওেমর ইিতহাস

 যুেগ যুেগ িবিভ ধম ও সদােয় সাওম:

সাওম বা রাযা নাম ও ধরণেভেদ িবিভ জািত-ধম িনিবেশেষ বল চিলত একিট ধমীয় িবধান, যা মুসিলমেদর

জন অবশ পালনীয় (ফরয) একিট ইবাদত। শষ নবী মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর শরী‘আেত যমন

আাহর প থেক সাওেমর িবধান দওয়া হেয়েছ, তমিন সাওেমর িবধান দওয়া হেয়িছল পূববতী নবীেদর

শরী‘আেতও; পূববতী জািতেলার ধম-কেমও। আসমানী ধম ছাড়াও মানব রিচত িবিভ ধম ও সদােয়

সাওেমর িবধান রেয়েছ। আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣﴾ [البقرة:
[١٨٣

“হ ঈমানদারগণ! তামােদর ওপর সাওম ফরয করা হেয়েছ। যপ ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতী

লাকেদর ওপর। যন তামরা তাকওয়া অজন করেত পার।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩]

এ আয়াত ারা মািণত হয় য, পূববতী েতক নবী ও েতক জািতর মেধই চিলত িছল ‘সাওম’ বা রাযা

নােমর এই ধমানুান।

তাফসীের কুরতুবীেত উ আয়ােতর বাখায় বলা হেয়েছ,

الَّذِين َلع بتما كك ،اءاشُورع مويرٍ وشَه لك نم اميثَةَ اََث مَسلِ اوا ف يا يامالص ملَيع بتك:َنعالْم
من قَبلم وهم الْيهود‐ ف قَولِ ابن عباسٍ‐ ثََثَةَ ايام ويوم عاشُوراء. ثُم نُسخَ هذَا ف هذِه امة بِشَهرِ

رمضانَ. وقَال معاذُ بن جبل: نسخ ذلك ب ايام معدُوداتٍ ثُم نُسخَتِ ايام بِرمضانَ.

“আুাহ ইবন আাস রািদয়াা আনমার মেত, ইসলােমর াথিমক যুেগ েতক মােস িতন িদন ও আরার

িদেন সাওম ফরয িছল, যমিনভােব তামােদর পূববতী ইয়াহূদী সদােয়র ওপর মােস িতন িদন ও ‘আরার

িদেন সাওম ফরয িছল। পরবতীেত রমযান মােসর ারা এ সাওম রিহত হয়। মু‘আয ইবন জাবাল রািদয়াা

‘আন বেলন, উ িতন িদেনর সাওম িনিদ কেয়ক িদেনর সাওেমর ারা রিহত হয়। অতঃপর উ কেয়ক

িদেনর সাওম আবার রমযােনর সাওম ারা রিহত হয়।[1]

ইবন উমার রািদয়াা আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

لا هدُ البانَ عكانُ تُرِكَ»، وضمر ا فُرِضفَلَم هاميبِص رماو ،اءاشُورع لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب امص»
«هموص قافونْ يا ا هومصي

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ‘আরার িদন সাওম পালন কেরেছন এবং এ িসয়ােমর জন আেদশও পালন
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কেরেছ। পের যখন রমযােনর সাওম ফরয হেলা তখন তা ছেড় দওয়া হয়। ‘আুাহ রািদয়াা ‘আন এ

সাওম পািলন করেতন না, তেব মােসর য িদনেলােত সাধারন সাওম পালন করেতন, তাঁর সােথ িমল হেল

করেতন।[2]

আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন,

َّتح هاميبِص لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر رما ثُم ،ةيلاهالج ف اءاشُورع موي ومتَص انَتشًا كينَّ قُرا»
«فْطَرا شَاء نمو همصفَلْي شَاء نم» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَالانُ، وضمر فُرِض

“জােহলী যুেগ কুরাইশগন ‘আরার িদন সাওম পালন করত। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামও পের এ

সাওম পালেনর িনেদশ দন। অবেশেষ রমযােনর সাওম ফরয হেল রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বলেলন, যার ইা ‘আরার সাওম পালন করেব এবং যার ইা স সাওম পালন করেব না।”[3]

আমরা এখােন আিদ িপতা আদম আলাইিহস সালাম থেক  কের মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পয

িবিভ আসমানী ধেম ও মানব রিচত অনান ধম ও সদােয়র যুেগ যুেগ সাওেমর িবধান ও ধরণ িনেয়

আেলাচনা করব।

আদম আলাইিহস সালােমর শরী‘আেত সাওম:

থম নবী আদম আলাইিহস সালােমর শরী‘আেত িসয়ােমর িবধান দওয়া হেয়িছল বেল তাফসীর ে উেখ

পাওয়া যায়। অবশ সই িসয়ােমর ধরণ ও কৃিত কমন িছল তা আমােদর জানা নই। এ িবষেয় বাইেবল,

কুরআন ও িব হাদীেসর িকতাব এেকবাের িনুপ। বলা হেয় থােক, পূববতী েতক নবীর শরী‘আেতই

চামােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরেখ িসয়ােমর িবধান িছল। এ সাওম আইয়ােম বীদ বা রািেলার িদেনর

সাওম নােম খাত।

নূহ আলাইিহস সালােমর সাওম:

তাফসীের ইবন কাসীের এেসেছ,

تايا سمانَ، كضمرِ رشَه موكَ بِصخَ ذَلنُس ثُم ،اميثَةَ اََرٍ ثشَه لك نونَ مومصي مَسا دَاءتاب ذَا فانَ هقَدْ ك
ناباذٍ، وعم نع‐ اميثَةَ اََرٍ ثشَه لك نلَنَا، مقَب مما هلَيانَ عا كمك وانَ اك امينَّ الصوي اقَدْ رو .انُهيب

مسعودٍ، وابن عباسٍ، وعطَاء، وقَتَادةَ، والضحاكِ بن مزاحم. وزَاد: لَم يزل هذَا مشْروعا من زَمانِ نُوح الَ انْ
نَسخ اله ذَلكَ بِصيام شَهرِ رمضانَ.

“িস তাফসীরিবদ মু‘য়ায, আুাহ ইবন মাসউদ, ‘আুাহ ইবন আাস রািদয়াা ‘আন, ‘আতা, কাতাদা

ও দাহহাক রহ. বণনা কেরন, নূহ আলাইিহস সালাম হেত শষ নবী মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পয

েতক নবীর যুেগই িত মােস িতনিট কের িসয়ােমর িবধান িছল। পরবতীেত ইহা রমযােনর সাওম ারা রিহত

হয়।[4]

আুাহ ইবন আমর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন,

«حضا مويطْرِ والْف موي ا ،رالدَّه نُوح امص» :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس»

“আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক বলেত েনিছ, নূহ আলাইিহস সালাম ঈদুল িফতর ও ঈদুল
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আযহার িদন বােদ সারা বছর সাওম পালন করেতন।”[5]

ইবরাহীম আলাইিহস সালােমর সাওম:

মুসিলম িমােতর িপতা সিহফাা নবী ইবরাহীম আলাইিহস সালােমর যুেগ ৩০িট সাওম িছল বেল কউ কউ

িলেখেছন।

দাউদ আলাইিহস সালােমর সাওম:

আসমানী িকতাব ‘যবুর’ া িবখাত নবী দাউদ আলাইিহস সালােমর যুেগও সাওেমর চলন িছল।

আুাহ ইবন আমর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন,

« «صم افْضل الصيام عنْدَ اله، صوم داۇد علَيه السَم كانَ يصوم يوما ويفْطر يوما»

“আাহর কােছ সবেচেয়  সাওম দাউদ আলাইিহস সালােমর সাওম -িতিন এক িদন সাওম পালন করেতন

এবং এক িদন িবনা সাওেম থাকেতন”।[6]

মূসা আলাইিহস সালাম ও ইয়াহূদী ধেম সাওম:

ইয়াহূদীেদর ওপর িত শিনবার, বছেরর মেধ মহররেমর ১০ তািরেখ আরার িদন এবং অনান সময় সাওম

ফরয িছল। ইবন আাস রািদয়াা আনমা থেক বিণত, িতিন বেলন,

موذَا يذَا؟ قَالُوا: ها هم :فَقَال ،اءاشُورع موي ومتَص ودهى اليادِينَةَ فَرالم لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَدِم»
رماو ،هامفَص ،مْنم وسبِم قحنَا افَا :قَال ،وسم هامفَص ،مِهدُوع نم يلائرسا نب هال نَج موذَا يه حالص

«هاميبِص

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মিদনায় িহজরত কের ইয়াহূদীেদর আরার িদেন সাওম অবায়

পেলন। িতিন তােদর িজেস করেলন, ‘আজেক তামরা িকেসর সাওম করছ?’ তারা বলল, ‘এটা সই মহান

িদন যিদন আাহ তা‘আলা মূসা আলাইিহস সালাম ও তাঁর কওম বনী ইসরাইল িফর‘আউেনর কবল থেক মু

কেরিছেলন। ফেল কিরয়াপ মূসা আলাইিহস সালাম ঐ িদেন সাওম রেখিছেলন, তাই আমরা আজেক সাওম

করিছ।’ এ কথা েন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, ‘আিম তামােদর অেপা মূসা

আলাইিহস সালােমর অিধক িনকটবতী। এরপর িতিন এ িদন সাওম পালন কেরন এবং সবাইেক সাওম রাখার

িনেদশ দন”।[7]

মূসা আলাইিহস সালাম তুর পাহােড় আাহর কাছ থেক তাওরাতাির আেগ ৪০ িদন পানাহার তাগ

কেরিছেলন। ইয়াহূদীেদর ধম তাওরােত বিণত আেছ, মূসা আলাইিহস সালাম তুর পাহােড় ৪০ িদন পানাহার না

কের কািটেয়িছেলন। তাই ইয়াহূদীরা সাধারণভােব মূসা আলাইিহস সালােমর অনুসরেণ ৪০িট সাওম রাখা ভােলা

মেন করত। তেধ ৪০তম িদনিটেত তােদর ওপর সাওম রাখা ফরয িছল। যা ইয়াহূদীেদর সম মাস িতশিরেনর

দশম তািরেখ পড়ত। এ জন ঐ িদনিটেক আরা বা দশম িদন বলা হয়। এ ছাড়া ইয়াহূদী সিহফােত অনান

সাওেমরও সু কুম রেয়েছ। ইয়াহূদীরা বতমােন ৯ আগ ইয়াহূদী হাইকাল বাইতুল মুকাাস ংস িদবেস

সাওম রােখ, এ িদন তারা খাদ, ী সহবাস ও জুতা পিরধান থেক িবরত থােক। এছাড়াও ১৩ নেভর, ১৭
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জুলাই, ১৩ মাচ ও িবিভ িদবেস সাওম পালন কের।

ঈসা আলাইিহস সালাম ও িান ধেম সাওম:

আসমানী িকতাব ‘ইিল’ া িবিশ নবী ‘ঈসা আলাইিহস সালােমর যুেগ সাওেমর মাণ পাওয়া যায়। ঈসা

আলাইিহস সালােমর অনুসারী সদায় সাওম রাখেতন। বতমােন তােদর দু’ধরেণর সাওম আেছ।

থম হেলা, তােদর ফাদােরর উপেদেশ িনিদ কেয়ক িদন খাদ পানীয় থেক িবরত থাকা আর ইফতার হেব

িনরািমষ িদেয়। মাছ, মাংস ও দুজাত িজিনস খাওয়া যােব না। যমন, বড় িদেনর সাওম, তাওবার সাওম যা ৫৫

িদন পয দীঘািয়ত হয়। এমিনভােব সােহ বুধ ও বাের সাওম।

িতীয় ধরেণর সাওম হেলা খাদ থেক িবরত থাকা, তেব মাছ ভণ করা যােব। এ সাওেমর মেধ ছাট সাওম

বা জিদেনর সাওম, ইহা ৪৩ িদন দীঘািয়ত হয়, দূতগেণর সাওম, মািরয়ােমর সাওম ইতািদ। তেব তােদর ধেম

কােনা সাওমই ফরয নয়; বরং কউ ইা করেল রাখেত পাের।

ীক ও রামানেদর সাওম:

ীস ও রামানরা যুের আেগ সাওম রাখত যােত ুধা ও ক সহ করার মতা বৃি পায়। িান পাদরীেদর

ও পারিসক অিপূজকেদর এবং িহু যাগী ইতাকার ধমাবলীেদর মেধ সাওেমর িবধান িছল। পারিসক ও িহু

যাগীেদর সাওেমর ধরন িছল এপ -তারা সাওম থাকা অবায় মাছ-মাংস, পািখ ইতািদ ভণ করা থেক

িবরত থাকত বেট; িক ফল-মূল এবং সামান পানীয় হণ করত। মূিতপূজক ঋষীরা সাওেমর বাপাের এতই

কেঠার িছল য, তারা সাওম থাকা অবায় মাছ-মাংস, পািখ ইতািদ ভণ করা থেক িবরত থাকত, ী সহবাস

করত না। সারা বছর সাওম রেখ আার ক িদত আর এভােব তারা পিবতা অজেনর সাধনা করত। াচীন

চীনা সদােয়র লাকরা একাধাের কেয়ক সাহ সাওম রাখত।

জােহলী যুেগ সােব‘ঈ সদােয়র সাওম:

ইবন নািদম তার ‘িফহরাসাত’ িকতােবর নবম খে উেখ কেরন, সােব‘ঈ সদােয়র লােকরা (যারা হ-ন

পূজা কের) িশ িদন সাওম পালন করত। আযার মােসর ৮িদন অিতবািহত হেল এ সাওম  হেতা, কানুেন

আউয়াল মােস ৯িট, শাবাত মােস ৭িট সাওম। এ সাত সাওম পালেনর পের তারা ঈদুল িফতর উদযাপন করত।

সাওম অবায় তারা খাদ, পানীয় ও ী সহবাস ইতািদ থেক িবরত থাকত।

িহু ধেম সাওম বা উপবাস:

বেদর অনুসারী ভারেতর িহুেদর মেধও ত অথাৎ উপবাস িছল। েতক িহি মােসর ১১ তািরেখ াণেদর

ওপর ‘একাদশীর’ উপবাস রেয়েছ। এ িহসােব তােদর উপবাস ২৪িট হয়। কােনা কােনা াণ কািতক মােস

েতক সামবার উপবাস কেরন। কখেনা িহু যাগীরা ৪০ িদন পানাহার তাগ কের চিেশ ত পালন কেরন।

িহু মেয়রা তােদর ামীেদর মল কামনায় কািতক মােসর ১৮তম িদবেস ‘কারওয়া চাওত’ নােম উপবাস রােখ।

বৗ ধেম সাওম বা উপবাস:

তারা তােদর চমােসর Upisata মােস ১, ৯, ১৫ ও ২২ তািরেখ ৪িদন উপবাস পালন কের। এছাড়া বৗ

রা দুপুেরর খাবােরর পর থেক সব ধরেণর খাদ হণ থেক িবরত থােক। তারা এভােব খাদ থেক িবরত

থেক সংযম ও শারীিরক িনয়ণ কের।
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মংেগালীরা িত ১০িদন অর ও যারাদাশিতরা িত ৫িদন অর সাওম পালন করত।

জােহলী যুেগ সাওম:

ইসলােমর সবেশষ নবী মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর নবুওয়াত লােভর আেগ আরেবর মুশিরকেদর

মেধও িসয়ােমর চলন িছল। যমন আরার িদেন কুরাইশরা জােহলী যুেগ সাওম রাখত এবং রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম জােহলী যুেগ ঐ সাওম রাখেতন।

ইসলােম সাওম

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣﴾ [البقرة:
[١٨٣

“হ ঈমানদারগণ! তামােদর ওপর সাওম ফরয করা হেয়েছ। যপ ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতী

লাকেদর ওপর। যন তামরা তাকওয়া অজন করেত পার।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩] ইসলােম

সাওেমর রেয়েছ কিতপয় শত ও বিশ। সুেযাদয় থেক সুযা পয ইবাদােতর িনয়েত যাবতীয় পানাহার, ী

সহবাস থেক িবরত থাকার নাম সাওম। সাহরী খাওয়া ইসলামী শরী‘আেতর সাওেমর অনতম বিশ। ইসলােম

রমযােনর সাওম ফরয, অনান সাওম মুাহাব, যমন, ‘আরাফার সাওম, মহররেমর সাওম, শেব বরােতর সাওম,

িত চ মােস ১৩, ১৪, ১৫ তািরেখর সাওম ইতািদ।
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[3] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৩।

[4] দখুনঃ তাফসীের ইবেন কাসীর: (১/৪৯৭), তাফসীের কুরতবীঃ (২/২৭৫), তাফসীের াবারীঃ (৩/৪১১),

তাফসীের মানারঃ (২/১১৬।

[5] ইবেন মাজাহ, হাদীস নং ১৭১৪, আলবানী রহ. বেলেছন হাদীসিট দ‘য়ীফ। কননা এর সনেদ ابن لهيعة
রেয়েছন, িযিন দ‘য়ীফ।

[6] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৫৯।
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[7] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২০০৪, ও সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১১৩০।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10825

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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