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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায়: সাওেমর পিরচয়, ইিতহাস ও তাৎপয

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওেমর পিরচয়

সাওেমর অিভধািনক অথ:

সাওম (موالص) শিট আরবী, একবচন, এর ব বচন হেলা (اميالص) সাওম। সাওম পালনকারীেক ‘সােয়ম’

বলা হয়। ফািসেত বলা হয় রাযা এবং রাযা পালনকারীেক বলা হয় রাযাদার। এর শািক অথ হেলা, পানাহার

ও িনজনবাস থেক িবরত থাকা। অিভধােন শিটর অথ সেক বলা হেয়েছ,

الصوم ف اللُّغَة: الإمساكُ عن الشء والتَّركُ لَه. وقيل للصائم صائم: لإمساكه عن الْمطعم والْمشْرب
والمنح.

“কােনা িকছু থেক িবরত থাকা, সাওম পালনকারীেক ‘সােয়ম’ বলা হয় এজন য, স খাদ, পানীয় ও জিবক

চািহদা থেক িবরত থেকেছ।”

وقيل للصامت: صائم، لإمساكه عن الَْم. وقيل للفرسِ: صائم، لإمساكه عن العلَف مع قيامه.

“চুপ থাকা বিেক ‘সােয়ম’ বলা হয়, কননা স কথা বলা থেক িবরত থেকেছ। এমিনভােব য ঘাড়া খাদ

খাওয়া থেক িবরত রেয়েছ তােকও ‘সােয়ম’ বলা হয়।”

ইবন ‘আরাবী রহ. বেলেছন,

.ِابعرن ااب شجر؛ قاله وهم، ووبالص ذا تَظَلَّلا :الرجل وصام

“কােনা বি যখন গােছর িনেচ ছায়া িনে তােক বলা হয় ‘সমার রজুল।” (লাকিট ছায়ায় থেক চলােফরা

থেক িবরত থেকেছ)।

লাইস রহ. বেলেছন,

الصوم: تَركُ اكل وتركُ الَْم.

“সাওম হেলা খাদ ও কথা বলা থেক িবরত থাকা।” যমন কুরআেন এেসেছ,

مّلكا فَلَنۡ اوۡمص ٰنحۡملرل نَذَرۡت ّنا دٗا فَقُولحشَرِ اٱلۡب نم يِنا تَرميۡنٗاۖ فَاِي عقَرو ِبٱشۡرو لَف﴿
ٱلۡيوۡم انسيٗا ٢٦﴾ [مريم: ٢٦]

“অতঃপর তুিম খাও, পান কর এবং চাখ জুড়াও। আর যিদ তুিম কােনা লাকেক দখেত পাও তাহেল বেল

িদও, ‘আিম পরম কণামেয়র জন চুপ থাকার মানত কেরিছ। অতএব, আজ আিম কােনা মানুেষর সােথ

িকছুেতই কথা বলব না।” [সূরা মারইয়াম, আয়াত: ২৬]
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.دَتكذا را :ِيحتِ الرمل. وصامع َِب اميق :ف. والصومتَلعذا لم يِه: اآرِي س علالفَر امصو

“ঘাড়া যখন খাদ খাওয়া থেক িবরত থােক তােক বলা হয় ‘সমাল ফারাস’, আবার সাওম অথ কােনা কাজ না

করা। বলা হয়, ‘সমািতর িরহ’ বাতাস যখন থেম থােক।”

সুিফয়ান ইবন ‘উয়াইনাহ রহ. বেলেছন,

الصوم هو الصبر، يصبِر الانسانُ علَ الطَّعام والشَّرابِ والنّاح، ثُم قَرا: انَّما يوفَّ الصابِرونَ اجرهم بِغَيرِ
حسابٍ.

“সাওম অথ ধয। কননা মানুষ খাদ, পানীয় ও ী সহবাস থেক ধয ধারণ কের। অতঃপর িতিন এ আয়াতিট

পেড়ন,

﴿انَّما يوفَّ ٱلصٰبِرونَ اجۡرهم بِغَيۡرِ حسابٖ ١٠﴾ [الزمر: ١٠]

“কবল ধযশীলেদরেকই তােদর িতদান পূণেপ দওয়া হেব কােনা িহসাব ছাড়াই”। [সূরা আয-যুমার,

আয়াত: ১০][1]

সাওেমর পািরভািষক সংা:

আল-কামুসুল িফকিহ ে বলা হেয়েছ,

الصوم هو إمساك عن المفطرات، حقيقة، أو حما، ف وقت مخصوص، من شخص مخصوص، مع النية.

وقيل: الصوم هو إمساك الملف بالنية من الليل من تناول المطعم.

“সাওম হেলা, িনিদ সময় সুিনিদ কাযাবলী থেক িনয়তসহ সাওম ভকারী হাকীকী ও কমী (খাওয়া, পান

করা এবং যৗনসেাগ) িবষয় থেক িবরত থাকা।”[2]

কারও কারও মেত, ‘সাওম হে মুকাাফ তথা শরী‘আেতর িনেদশনা েযাজ এমন লােকর প থেক

িনয়তসহ রাত থেক খাবার-পানীয় থেক িবরত থাকা।

যুরযানী রহ. বলেন,

عبارة عن إمساك مخصوص وهو الإمساك عن الأكل والشرب والجماع من الصبح إل المغرب مع النية.

“সুবেহ সািদক থেক মাগিরব পয খাদ হণ এবং যৗনাচার থেক িনয়েতর সােথ িবরত থকার নাম হেলা

সাওম।”[3]

বদীন ‘আইনী রহ. বেলন,

الصوم هو الإمساك عن المفطرات الثلاثة نهاراً مع النية.

“খাওয়া, পান করা এবং যৗনসেাগ -এ িতনিট কাজ থেক িনয়তসহ িবরত থাকার নাম হেলা

সাওম।”[4]শরী‘আেতর দৃিেত সুবেহ সািদক থেক সুযা পয পানাহার,যৗন সেাগ ও শরী‘আত িনধািরত

িবিধ-িনেষধ থেক িনয়তসহ িবরত থাকােক সাওম বেল। শরী‘আেত ঈমান,সালাত ও যাকােতর পেরই সাওেমর

ান। যা ইসলােমর চতুথ কন।
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ফুটেনাট

[1] দখুন, তাহযীবুল লুগাহ ১২/১৮২, িলসানুল ‘আরব: ১২/৩৫০।

[2] আল-কামুসুল িফকিহ, পৃ: ৩৫০।

[3] তা‘িরফাত িলল জুরজানী, পৃ: ১৭৮।

[4] আল িবনায়া শরেহ িহদায়া, ৪/৩।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10824

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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