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 সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ
িবভাগ/অধায়ঃ ভূিমকা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ভূিমকা

 সকল শংসা আাহর, আমরা তাঁর শংসা করিছ, তাঁরই কােছ সাহায াথনা করিছ, তাঁর িনকট মা চাি,

তাঁর কােছ তাওবা করিছ। তাঁর কােছ আমােদর অেরর সব কলুিষতা ও সব পাপ কাজ থেক পানাহ চাই। িতিন

যােক িহদায়াত দান কেরন কউ তােক গামরাহ করেত পাের না আর িতিন যােক পথ- কেরন কউ তােক

িহদায়াত িদেত পাের না। আিম সায িদি য, আাহ ছাড়া কােনা ইলাহ নই, িতিন এক, তাঁর কােনা শরীক

নই। আিম আরও সায িদি য, মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আাহর বাা ও রাসূল। আাহ

তােক িহদায়াত ও সত দীনসহ রণ কেরেছন, যােত তা সব দীেনর ওপর িবজয় লাভ কের। িতিন তাঁর

িরসালাহ (দাওয়াত) পেছেছন, আমানত আদায় কেরেছন, উতেক উপেদশ িদেয়েছন, আাহর পেথ যথাযথ

েচা কেরেছন। তাঁর উতেক সু দিলল মােণর রেখ গেছন, যার িদবারাি সমানভােবই , একমা

ংসা ছাড়া কউ স পথ থেক সের যায় না। তাই আাহর সালাত ও সালাম তাঁর ওপর, তাঁর পিরবার

পিরজন, সাহাবীগণ ও িকয়ামত পয একিনার সােথ যারা তাঁর অনুসরণ করেব সকেলর ওপর বিষত হাক।

আাহর কােছ াথনা করিছ িতিন যন আমােক ও আপনােদরেক কাশ ও অকাশ সব কােজ তাঁর অনুসারী

কেরন। িযিন যন তাঁর নবী মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর দেলর অভু কের আমােদরেক মৃতু দান

কেরন। তাঁর উেতর কাতাের যন হাশেরর িদেন একিত কেরন। তাঁর শাফা‘আেতর অভু কেরন এবং

িতিন যন আমােদরেক িচরায়ী জাােত তাঁর সােথ ও স সব নবী রাসূল, িসিকীন, হাদা ও সােলহীন

বাােদর সােথ একিত কেরন যােদর ওপর আাহ অনুহ কেরেছন।

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ ٱتَّقُواْ ٱله حق تُقَاتهۦ و تَموتُن ا وانتُم مسۡلمونَ ١٠٢﴾ [ال عمران: ١٠٢]

“হ মুিমনগণ, তামরা আাহর তাকওয়া অবলন কর, যথাযথ তাকওয়া। আর তামরা মুসিলম হওয়া ছাড়া মারা

যও না”। [সূরা আেল ইমরান, আয়াত: ১০২]

ۚآءسنا ويرثا ٗا كمنۡهم ثبا وها زَوۡجنۡهم خَلَقو دَةٰحن نَّفۡسٖ وم مَٱلَّذِي خَلَق مبٱتَّقُواْ ر ا ٱلنَّاسهياي﴿
وٱتَّقُواْ ٱله ٱلَّذِي تَسآءلُونَ بِهۦ وٱلۡارۡحامۚ انَّ ٱله كانَ علَيۡمۡ رقيبا ١﴾ [النساء: ١]

“হ মানুষ, তামরা তামােদর রবেক ভয় কর, িযিন তামােদরেক সৃি কেরেছন এক নফস থেক। আর তা

থেক সৃি কেরেছন তার ীেক এবং তােদর থেক ছিড়েয় িদেয়েছন ব পুষ ও নারী। আর তামরা আাহর

তাকওয়া অবলন কর, যার মাধেম তামরা এেক অপেরর কােছ চেয় থাক। আর তাকওয়া অবলন কর র-

সিকত আীেয়র বাপাের। িনয় আাহ তামােদর ওপর পযেবক”। [সূরা আন-িনসা, আয়াত: ১]

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ ٱتَّقُواْ ٱله وقُولُواْ قَوۡ سدِيدٗا ٧٠ يصۡلحۡ لَمۡ اعۡمٰلَمۡ ويغۡفرۡ لَمۡ ذُنُوبمۡۗ
ومن يطع ٱله ورسولَهۥ فَقَدۡ فَازَ فَوۡزًا عظيما ٧١ ﴾ [الاحزاب: ٧٠، ٧١]
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“হ ঈমানদারগণ, তামরা আাহর তাকওয়া অবলন কর এবং সিঠক কথা বল। িতিন তামােদর জন

তামােদর কাজেলােক  কের দেবন এবং তামােদর পাপেলা মা কের দেবন। আর য বি আাহ ও

তাঁর রাসূেলর আনুগত কের, স অবশই এক মহা সাফল অজন করল”। [সূরা: আল-আহযাব, আয়াত: ৭০-৭১]

মহান আাহ তা‘আলা বাােক শয়তােনর ধাঁকা থেক বাঁচার জন িকছু ইবাদত বতন কের তােদর ওপর

অনুহ ও দয়া কেরেছন। যেহতু িতিন সাওমেক বাাহর জন দূগ ও ঢাল প কেরেছন। সাওেমর মাধেম

িতিন জাােতর পথ সুশ কেরেছন। মানুেষর অেরর কুবৃি দমন কের তােক কেরেছন পিব। সমােজর

িত দািয়েবাধ জাগরণ, দির ও অসহায় মানুেষর ক উপলি, শারীিরক সুতা, সেবাপির মহান আাহর

নকটলাভ ইতািদ হেলা সাওেমর সওগাত। সাওেমর অপিরসীম ফিযলেতর কারেণই আাহ বেলেছন, “সাওম

আমার জন, আর এর িতদান আিম িনেজই িদব”।

ইসলামী িকতােবর ভাােরর িদেক কউ তাকােল দখেব সাওম সেক অসংখ িকতাব িবিভ ভাষায় রিচত

হেয়েছ। এ সব িকতােব সহীহ ও দ‘য়ীফ হাদীস সিেবিশত হেয়েছ, ফেল সাধারণ মানুেষর জন সহীহ হাদীেসর

ওপর ‘আমল করা কিঠন হেয় পেড়। এসব কথা িবেবচনা কেরই বাংলােদেশর একজন নামধন ‘আেলম, আমার

সািনত উাদ আমােক “সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম িবেকাষ” সংকলেনর িনেদশ দন। শাইেখর

আেদেশই আিম এ িকতাবখানা ‘আেলম ওলামা ও সাধারণ মানুেষর জন িলিপব কেরিছ।

সংকলেনর ে আিম িনের পিত অনুসরণ কেরিছ

১- সহীহ বুখারীেক এ িকতােবর মূল িহেসেব রেখিছ। বুখারীর সব হাদীস ব উেখ কেরিছ। এমনিক বুখারীর

‘তািলকসমূহও অেনক ে উেখ কেরিছ।

২- বুখারীর বােবর সােথ অনান সহীহ হাদীেসর িকতাব থেক হাদীস সংেযাগ কেরিছ এবং েয়াজেন আেরা বাব

সংেযাজন কেরিছ।

৩- বুখারীর সােথ মুসিলেমরও হাদীসসমূহ উেখ কেরিছ।

৪- তাখরীজ ও কুেমর ে বুখারী ও মুসিলম থেক হাদীস উেখ করেল ধু এ িকতােবর নাম উেখ

কেরিছ। আলাদা কােনা কুম উেখ কির িন। কননা সব ‘আেলমেদর ঐকমেত এ দুই িকতােবর হাদীসসমূহ

সহীহ। কখনও কখনও ধু বুখারী বা ধু মুসিলম উেখ কেরিছ। অথাৎ এ দু’িকতােবর য কােনা একিটর নাম

উেখ করা মােনই হাদীসিট সহীহ মািণত হয়।

৫- বুখারী ও মুসিলম ছাড়া অনান হাদীেসর িকতাব থেক হাদীস উেখ করেল স হাদীেসর কুম উ

িকতাবসমূেহ পাওয়া গেল তা উেখ কেরিছ। তােদর দওয়া কুমেক আেরা শিশালী করেত সােথ সােথ

সুনােনর ে আামা আলবানী রহ. ও মুসনােদ আহমদ ও ইবন িহােনর ে শাইখ ‘আইব আরনাঊত-

এর দওয়া কুমও বণনা কেরিছ।

৬- বুখারী, মুসিলম, সুনান, মুসতাদরাক হািকম, ইবন িহান, মুসনােদ আহমদ ইতািদ হাদীেসর িকতােবর ে

হাদীস নর উেখ কেরিছ। কননা বতমােন হাদীস নর িদেয় সহেজই সাধারণ মানুষ উ িকতােবর কািত

হাদীেস পছেত পাের। যসব িকতােবর হাদীস নর পাওয়া যায় িন স ে িকতােবর খ ও পৃা নর উেখ

কেরিছ।
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৭- কােনা কােনা সময় টীকােত হাদীেসর সােথ সৃ মাসআলা থাকেল তা উেখ কেরিছ, তেব এেলা খুবই

। আমার মূল উেশ হেলা মানুষ সরাসির সহীহ হাদীেসর ওপর আমল কক। তাই িফকিহ মাসআলা বিশ

উেখ কির িন।

৮- িকতােবর েত সাওেমর সংা, তাৎপয, নানা ধেম সাওম পালন িনেয় সংেেপ আেলাচনা কেরিছ, যােত

সাধারণ মানুষ সাওম সেক িকছুটা ধারণা পায়।

৯- িকতােবর শেষ সাওম সিকত জরী িকছু মাসআলা উেখ কেরিছ।

১০- িকতাবিট আটিট অধােয় সিেবিশত হেয়েছ। থম অধােয় সাওেমর পিরচয়, ইিতহাস ও তাৎপয, িতীয়

অধােয় সহীহ হাদীেসর আেলােক সাওম, তৃতীয় অধােয় সালাতুত তারাবীহ, চতুথ অধােয় ই‘িতকাফ,পম

অধােয় সদকাতুল িফতর, ষ অধােয় ঈেদর সালাত, সম অধােয় সংেেপ পিব রমযান মােস আমােদর

করণীয় ‘আমল এবং অম অধােয় সাওম সিকত িকছু পূণ মাসআলা উেখ কেরিছ।

পিরেশেষ সািনত ‘আেলম, তািলেব ইলম ও অনান সবার কােছ অনুেরাধ থাকেব এ িকতােব কােনা দ‘য়ীফ

হাদীস পাওয়া গেল অনুহ কের জানােবন। পরবতী সংরেণ তা সংেশাধন কের দওয়া হেব ইনশাআাহ।

কননা আিম সহীহ হাদীেসর আেলােকই িকতাবিট সািজেয়িছ। িকতাবিটর নামকরণ কেরিছ, “সহীহ হাদীেসর

আেলােক সাওম িবেকাষ”। মহান আাহ রাুল আলামীেনর দরবাের এ দা‘আ করিছ য, িতিন যন

আমােদরেক সহীহ হাদীেসর ওপর সবদা ‘আমল করার তাওফীক দান কেরন। িবদ‘আত, দুবল ও জাল হাদীেসর

ওপর ‘আমল করা থেক িবরত রােখন। িকয়ামেতর িদন এ ু কাজিট নাজােতর অসীলা কের িদন। সব

মুসিলম যন এ িকতাবিট থেক উপকৃত হন। আমীন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10823

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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