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 নািকবাদ উৎস ও সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ নািকবােদর িবকাশ ও িবােরর ভাব

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

এক. মানিসক -সংঘাত ও অিনঃেশষ অিরতা

নািকবাদ একজন মানুেষর জীবেন যসব অিভশাপ আর সবনাশ ডেক আেন তার ভতের সবার থেমই আেস

মানুেষর মানিসক -সংঘাত ও পেরশানী, মেনর চাল ও অিরতা। েতকিট মানুেষর ভতের সহজাতভােব

িকছু  জাগেব এটাই াভািবক? কন আমােদর সৃি করা হেয়েছ? ক আমােক সৃি কেরেছন? আর আিম

যাব-ই বা কাথায়? এটা িঠক য যািক জীবেনর অিবরাম ঘূণন মানুষেক অিধকাংশ সময়ই এসব  িনেয়

িচা-ভাবনার সময় দয় না। িক তারপেরও কখেনা কখেনা মানুষ জীবেন চলার পেথ ধাা খেয় িনেজর

অজােই এসব ের জবাব খুঁজেত থােক। িবিভ অসুখ-িবসুখ আর রাগ-বািধেত আা হেয় িকংবা বু-

বাব ও কােছর মানুষ হািরেয় হঠাৎ মানুেষর মনখািন বাকুল ও উদাস হেয় ওেঠ। এভােব ছময় জীবেন হঠাৎ

যখন ছপতন ঘেট, তখন মানুষ িনেজর অি ও গব িনেয় িচা-িফিকর করেত বাধ হয়। িক আাহর

িঅিে অীকােরর তথাকিথত নড়বেড় িভির ওপর গেড় ওঠা নািকবাদ যেহতু এসব  ও তার জবাব

সেক িনতাই অ, সেহতু এটা কােনা িদনও মানুষেক এসব ের কােনা জবাব িদেত সম হয় না।

ফেল জীবেনর এসব  মানুেষর মেন ধাঁধা হেয় ভয়-ভীিত ও পেরশানীর জ দয়। এটা সবদাই তার

িবেবকেক যণার আেন ালােত থােক।

একসময় পৃিথবীর মানুষ দনিন কাজ-কেমর িবরিতেত আকাশ-পাহাড়, সাগর-নদী আর বন-বনানী িনেয় মেত

উঠেতা। ফুেলর বাগান আর ফুেলর সে সখতা গড়েতা। বেনর পািখর সে গান গাইেতা। াকৃিতক এসব

সৗয কখেনা কখেনা তােক িনজ া আর রেবর পিরচয় পেত সাহায করেতা। এেলার পরশ পেয় এক

সময় স আপন ভুর সািেধর িশহরেণ ধন হেতা। িক দুভাগেম আজ মানুেষর পুেরা সমাজ ও আশপােশর

সবিকছুই যািকতায় পিরণত হেয়েছ। আজ মানুষ তার চারপােশর যিদেকই তাকায় আকাশচুী দালান-কাঠা,

যানবাহেনর কান-ফাটা চঁচােমিচ ছাড়া িকছুই দখেত ও নেত পায় না। সড়েকর চাখ ধাঁধােনা আেলাকমালা তার

মেনর আভাটুকু কখন কেড় িনেয় গেছ তা স িনেজও জােন না। আর এভােবই স তার রব সেক িচা-

ভাবনার াকৃিতক সুেযাগ থেক বিত হয়। ফেল তার পেরশানী কবল বাড়েতই থােক।

াচীন কােলর সমাজ ববায়ও িছল সহজতা আর সারেলর এক অনুপম সৗেযর শাভা। সখােন পরেরর

সাহায-সহেযািগতা িছল সুর সমােজর একিট অনীকায উপাদান। িবপদ-আপেদ এেক অপেরর কােছ ছুেট

আসা, সাহােযর হাত বািড়েয় দওয়া, সুখ ও দুঃখেক পরর ভাগাভািগ কের কাঁেধ কাঁধ িমিলেয় বঁেচ থাকা িছল

সমােজর েতকিট মানুেষর জীবেনর বাব িচ। িক আধুিনক সমােজ মানুষ িনেজর দুঃেখর কািহনী শানােনার

জন কাউেক খুঁেজ পায় না। িনেজর অিরতার কথােলা বলার জন কােনা সুদ দখেত পায় না। জীবন পেথ

চলেত িগেয় হঠাৎ হাঁচট খেয় পেড় গেল কউ য তােক হাত ধের উঠােব এমন কােনা আশার আেলা তার

চােখ পেড় না। আর সকারেণই ভিবষৎ িনেয় তার এতটা ভয়, এতটা অনাা। সই ধারাবািহকতায় সমােজর

সবেলা মানুষ কবল িনেজর ভিবষৎ গড়ার -িনেয় দুই হাত ভের ধন-সদ উপাজেনর জন ঘেরর বাইের
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বিরেয় পেড়। এখােন বাঝার চা কন, যিদ এই অবায় মানুষ আাহর ওপর িবাস করেতা, তেব স

ভিবষেতর জন এতটা পেরশান আর বাকুল হেয় উঠেতা না। কারণ স আাহর ওপর ভরসা কের াভািবক

গিতেতই পথ চলেতা। আর এই িবশাল সমসার সমাধানও হেয় যেতা অিত সহেজ। িক নািকবাদ এই

সমসার কােনা সমাধানই িদেত পােরিন। কারণ এর মেত, মানুষই তা তার সবিকছুর া। সুতরাং এসব

সমসার সমাধানও তােকই বর করেত হেব। আর এভােবই সমােজর েতকিট মানুষই বিিচায় বিতব

হেয় ওেঠ। হেয় ওেঠ চরম াথপর।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10685

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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