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 সৗভাগময় ঘর ও ামী-ীর 
িবভাগ/অধায়ঃ থম ব - সৗভাগময় ঘর

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

দাত জীবন তথা পিরবার সংরণ ও সবহােরর মাধেম সুর জীবন যাপেন ামীর ভূিমকা

সু িবেবক এবং পিরপ িচার দাবী হে, কিতপয় অসিহুতােক হণ করা এবং অসুখকর িবষয় থেক দৃি

িফিরেয় রাখার বাপাের মনেক তরী কের রাখা। কারণ, পুষ হল পিরবােরর কতা, তার িনেজর ধয ও

সিহুতা নারীর চেয় অিধক হেব এটাই দািব। কননা, পুষ জােন য, নারী তার সৃিগত ও ভাব-কৃিতর

িদক থেক দুবল; যখন তােক েতক িবষেয় জবাবিদিহর সুখীন করা হেব, তখন স সব িবষেয় জবাব িদেত

অম হেয় পড়েব; আর তােক সাজা করার বাপাের পীড়াপীিড় করার িবষয়িট তােক ভে ফলার িদেক িনেয়

যােব, আর তার ভে যাওয়া মােন তােক তালাক দওয়া; নবী মুাফা সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম, িযিন

খয়াল-খুিশর অনুসরণ কের কােনা কথা বেলন না, (বরং যা বেলন আাহর প থেকই বেলন) িতিন বেলন,

« استوصوا بالنساء فإن المرأة خلقت من ضلع وإن أعوج شء ف الضلع أعلاه , فإن ذهبت تقيمه كسرته ,
وإن تركته لم يزل أعوج فاستوصوا بالنساء » . ( رواه البخاري و مسلم ) .

“তামরা নারীেদর বাপাের উম উপেদশ হণ কর। কারণ, নারী জািতেক পাঁজেরর হাড় থেক সৃি করা

হেয়েছ; আর পাঁজেরর হাড়েলার মেধ উপেরর হাড়িট অিধক বাঁকা; সুতরাং তুিম যিদ তা সাজা করেত যাও,

তাহেল তা ভে ফলেব; আর যিদ এমিন ছেড় দাও, তাহেল সব সময় তা বাঁকাই থেক যােব; কােজই নারীেদর

সােথ কলাণমূলক কাজ করার উপেদশ হণ কর।”[1] সুতরাং নারীর মেধ বতার িবষয়িট মৗিলকভােবই

সৃিগত; অতএব, আবশক হেলা সহজসুলভ আচরণ করা এবং ধয ধারণ করা।

তাই পুেষর উপর কতব হল, তার পিরবােরর প থেক য অসিহু আচরেণর কাশ ঘটেব, স ে তার

সােথ দীঘ িবতেক জিড়েয় না পড়া; আর স যন তােদর মধকার িবিভ িট-িবচুিতর িদকসমূহ থেক দৃি

এিড়েয় চেল এবং তার কতব হল তােদর মধকার ভাল িদকেলা িনেয় আেলাচনা করা, আর এর মেধ স

অেনক ভােলা িকছু পােব।

অনুপ বাপাের রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« لا يفْركْ مومن مومنَةً ( أي : لا يبغض و لا يره ) انْ كرِه منْها خُلُقًا رض منْها آخَر » . ( رواه مسلم ) .

“কান মুিমন পুষ কােনা মুিমন নারীেক ঘৃণা ও অপছ করেব না; যিদ স তার কােনা ভাবেক অপছ

কেরও, তাহেল স তার অপর একিট ভাবেক পছ করেব।”[2] আর স যন এ ে অিধক পিরমােণ ধীর-

িরতা অবলন কের; স যিদ তার অপছনীয় কােনা িকছু দেখ, তাহেল এটাই শষ কথা িহেসেব হণ না

কের, কারণ স জােন না কাথায় রেয়েছ কলােণর মাধম ও ভােলার উৎস।

আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿ ... وعاشروهن بِٱلۡمعۡروفِۚ فَان كرِهۡتُموهن فَعس ان تَۡرهواْ شَيۡٔٗا ويجۡعل ٱله فيه خَيۡرا كثيرا
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١٩ ﴾ [النساء: ١٩]

“ ... আর তামরা তােদর সােথ সৎভােব জীবন যাপন করেব; তামরা যিদ তােদরেক অপছ কর, তেব এমন

হেত পাের য, আাহ যােত ভূত কলাণ রেখেছন, তামরা তােকই অপছ করছ।” - (সূরা আন-িনসা,

আয়াত: ১৯ )।

আর শাি িকভােব হেব? আর শাি ও দতা কােেক আসেব? যখন পিরবােরর কতা কেঠার কৃিতর,

দুববহারকারী ও সংকীণমনা হন; যখন তােক িনবুিতা পরাভূত কের; আর তাড়াড়া, সির ে ধীরতা ও

রােগর ে ততার িবষয়িট তােক অ কের তুেল; যখন স েবশ কের, তখন বিশ বিশ খাটা দয়; আর

যখন বর হয়, তখন স কুধারণা কের? অথচ এটা জানা কথা য, উম ববহােরর মাধেম জীবন-যাপন এবং

সৗভােগর উপায়-উপকরণসমূহ কবল উদারতা এবং িভিহীন যাবতীয় ধানধারণা ও সেহ থেক দূের থাকার

মধ িদেয়ই অিজত হেত পাের। আর আমযাদা বা বিের অহংেবাধ কখনও কখনও িকছু সংখক মানুষেক

কুধারণা পাষণ করার িদেক িনেয় যায়... তােক িনেয় যায় িবিভ কথাবাতার অপবাখা িকংবা িবিভ কমকাের

মেধ সেহ তরী করেত। আর তখন তা কােনা িনভরেযাগ কারণ ছাড়াই বির জীবনেক িবাদ কের দয়

এবং মনেক অির কের তুেল। আল-কুরআেনর ভাষায়:

﴿ و تُضآروهن لتُضيِقُواْ علَيۡهِنۚ ﴾ [الطلاق: ٦]

“আর তােদরেক উত করেব না সংকেট ফলার জন।” - (সূরা আত-তালাক, আয়াত: ৬)। আর িকভােব এ

কাজিট একজন লাক তার ী সেক করেত পাের, অথচ নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

« خيركم خيركم لأهله وأنا خيركم لأهل » . ( رواه الترمذي و ابن ماجه ) .

“তামােদর মেধ স বিই উম, তামােদর মেধ য তার ীর িনকট উম; আর আিম তামােদর মেধ আমার

ীর িনকট উম।”[3]

>
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[1] বুখারী, আল-জােম‘উস সহীহ (৫১৮৬); মুসিলম, আস-সহীহ (১৪৬৮) [2] মুসিলম, আস-সহীহ (১৪৬৯);

ফায়দা: হােফয ইবনু হাজার র. যা বেলেছন, তার সারকথা হল: হাদীেসর মেধ সহানুভূিতর মাধেম ীেক

পুনগঠেনর ইিত রেয়েছ; সুতরাং স তােত অিতরন করেব না, যােত সংসার ভে যায়; আর স তােক

এেকবাের ছেড় দেব না; যােত স তার বতার উপেরই চলেত থাকেব। আর এর িবিধব িনয়ম হল: যখন ী

তার ভাবগত িটিট বার বার পুনরাবৃি ঘটােব, আর তা তােক সরাসির অবাধতােক হণ করার িদেক অথবা

আবশকীয় িবষয় বজন করার িদেক িনেয় যােব; এমতাবায় স তােক বতার উপর ছেড় দেব না। পাের

যখন তার বতািট কােনা বধ কমকাের িবষেয় হয়, তখন স তােক তার উপর ছেড় দেব। - দখুন:

ফাতল বারী, ৯/২৫৪। [3] হািদসিট সহীহ; তা বণনা কেরেছন িতরিমযী (৩৮৯২); ইবনু মাজাহ (১৯৭৭); ইবনু

িহান, আস-সহীহ (১৩১২)
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