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 পদাহীনতার পিরণিত
িবভাগ/অধায়ঃ সাধন ও অসা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাধন ও অসা

নারীর পমাধুরী ও সৗয লাবণ নারীর গব। তার এ প-যৗবন সৃি হেয়েছ একমা কবল তার ামীর

জন। ামীেক স প উপহার না িদেত পারেল কােনা মূলই থােক না নারীর। এই প-যৗবন ামীেক উপহার

িদেয় কত য আন, স তা নারীরাই জােন। সুর অের উপর অরাজ িদেয় আরও মেনাহারী ও লাভনীয়

কের ামীেক উপহার িদেয় উভেয়ই পরমান ও কৃত দাত-সুখ লুটেত পাের পািথব সংসাের।

সুতরাং অ যার জন িনেবিদত অরাজও তার জনই িনিদ। ামী বতীত অন কােরা জন অসা করা ও তা

দশন করা বধ নয়।

যুেগর তােল তােল নারীেদর অরাজ, মকআপ ও সাধন-সামী অিতশয় বেড় উেঠেছ। যার হালাল ও হারাম

হওয়ার কিপাথর হেলা এই য, ঐ সাধনব ববহাের যন অের বা েকর কােনা িত না হয়। ঐ েব

যন কােনা কার অৈবধ বা অপিব ব িমিত না থােক, তা যন িবজাতীয় মিহলােদর বিশ না হয়। (যমন

িসূর, িটপ ভৃিত) এবং তা যন বগানার সামেন কাশ না পায়।

সুতরাং শরীয়েতর সীমার মােঝ থেক নারী য কােনা সাধন কবল ামীর মন আকষেণর জন ববহার করেত

পাের। পিরধান করেত পাের য কােনা পাশাক তার সামেন, কবল তােকই ভােলা লাগােনার জন। এই সাজ-

সােতও লুিকেয় থােক ভােলাবাসার রহস। পাের ী যিদ ামীর জন অসা না কের; পর বাইের গেল

বা আর কােরা জন সাধন কের, তেব িনয়ই স নারী ম-কৃিতর িবেরাধী। নেচৎ স ামীর ম ও দৃি

আকষণেক জরী ভােব না। এমন নারী হতভাগী ব িক? স জােন না য, তার িনেজর দােষ ামী অনাস

হেয় পড়েব।

টাইটিফট চু পাশাক কবল ামীর দৃি আকষেণর উেেশ বািড়র িভতর পিরধান বধ। অবশ কােনা এগানা

ও মিহলার সামেন, এমন িক িপতা-মাতা বা ছেল-মেয়েদর সামেনও ববহার উিচত নয়।

কবল ামীর দৃি আকষেণর জন, বা িনেজর কমনীয়তা রার জন া ববহার বধ। অেনর জন ধাঁকার

উেেশ তা অৈবধ।

য পাশােক অথবা অলাের কােনা কােরর মানুষ বা জীব-জর ছিব অিত থােক তা ববহার করা বধ নয়।

যেহতু ইসলাম ছিব ও মূিতর ঘার িবেরাধী।

য লবাস বা অলাের ুশ, শ, সপ বা অনান কােনা িবজাতীয় ধমীয় তীক িচিত থােক মুসিলেমর জন

তাও ববহার করা বধ নয়।

িনউ মেডল বা ফাশেনর পিরদ ববহার তখনই বধ, যখন তা পদার কাজ দেব এবং তােত কােনা িহেরা-

িহেরাইন বা কােফরেদর অনুকরণ হেব না।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — পদাহীনতার পিরণিত

2/5

াট-াউজ বা াট-গি মুসিলম মিহলার স নয়। বািড়েত এগানার সামেন সই স পরা উিচত যােত গলা

থেক পােয়র গাঁট পয পদায় থােক। আর (িবনা বারকায়) বগানার সামেন ও বাইের গেল তা িনঃসেেহ তা

পরা হারাম।

পা-শাট মুসিলমেদর স নয়। িকছু শেতর সােথ পরা বধ হেলও মিহলারা তা ববহার করেত পাের না; যিদও

তা িঢেলঢালা হয় এবং টাইট িফট না হয়। এই জন য, তা হল পুষেদর স। আর পুেষর বশ ধািরণী নারী

অিভশ।

কশিবনােস মিহলার িসঁিথ হেব মাথার মােঝ। এই অভােসর িবেরািধতা কের স মাথার এক পােশ িসঁিথ করেত

পাের না। সাধারণত: এ ফাশন ীনদার মিহলােদর নয়।

বণী বা চুঁিট গঁেথ মাথা বাঁধাই উম। খাঁপা বা লাটন মাথার উপের বাঁধা অৈবধ। িপছন িদেক ঘােড়র উপর

যিদ কাপেড়র উপর তার উতা ও আকার নজের আেস তেব তাও বধ নয়। মিহলার চুল বশী বা লা আেছ -

একথা যন পরপুেষ আাজ না করেত পাের। যেহতু নারীর সুেকশ এক সৗয; যা কােনা কাের বগানার

সামেন কাশ করা হারাম।

িয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

مهاوسجِدِ، نسابِ الْموبا َلنْزِلُونَ عالِ، يِحالر اهشْباك ،وجرس َلونَ عبكري الرِج تمرِ اآخ ونُ فيس
" ،ونَاتلْعم ننَّهفَا ،ننُوهافِ، الْعجخْتِ الْعالْب ةمنساك هِموسءر َلع ،اتارِيع اتياسك

“আমার শষ জামানার উেতর মেধ িকছু এমন লাক হেব যারা ঘেরর মত িজন (মাটর গািড়)ত সওয়ার হেয়

মসিজেদর দরজায় দরজায় নামেব। (গািড় কের নামায পড়েত আসেব।) আর তােদর মিহলারা হেব অধ না;

যােদর মাথা কৃশ উঁেটর কুঁেজর মত (খাঁপা) হেব। তামরা তােদরেক অিভশাপ কেরা। কারণ, তারা অিভশ”।[1]

এ ভিবষৎবাণী য কত সত তা বলার অেপা রােখ না!

মাথার ঝের-পরা-কশ মািটেত পুঁেত ফলা উম। যেহতু িবেশষ কের মিহলার চুল উেখেযাগ দীঘ হেল তা

যুবকেদর মন কােড়। পর ঐ চুল িনেয় জাদুও করা যায়। তাই যখােন-সখােন না ফলাই উিচত।

মিহলার চুল ও কশদাম অমূল সদ, তা িবয় করা বধ নয়।

মিহলারা চুেল খজাব বা কলপ ববহার করেত পাের। তেব কােলা রেঙর কলপ ববহার হারাম। বাদামী, সানালী,

লালেচ ভৃিত কলপ িদেয় রঙােত পাের। তেব তােত যন কােনা িহেরাইন বা কােফর নারীর অনুকরণ বা

বশধারণ উেশ না হয়।

সৗেযর জন সামেনর িকছু চুল ছাঁটা অৈবধ নয়। তেব কােনা িহেরাইন বা কােফর মিহলােদর অনুকরণ কের

তােদর মত অথবা পুষেদর মত কের ছঁেট ‘সাধনা-কাট’, বা ‘িহি-কাট’ ইতািদ হারাম।

তাছাড়া সুদীঘ কশদাম সুেকিশনীর এক মেনােলাভা সৗয, যা ছঁেট ন না করাই উম।

ামীর দৃি আকষেণর উেেশ - অেথর অপচয় না হেল- মিশন ারা চুল কুঁচকােনা বা থাকথাক করা বধ।

তেব তা কােনা পুষ সলুেন অবশই নয়। মিহলা সলুেন মিহলার িনকট এসব বধ। তেব াের লাম আিদ

(বািনক পিতেত) পিরার করেত কােনা মিহলার কােছও লা ান খালা বধ নয়।
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কৃিম চুল বা পরচুলা (টােসল) আিদ কশ বশী দখাবার উেেশ ববহার হারাম, ামী চাইেলও তা মাথায়

লাগােনা যােব না। িয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, “য নারী তার মাথায় এমন চুল বাড়িত লাগায়

যা তার মাথার নয়, স তার মাথায় জািলয়ািত সংেযাগ কের”।[2]

য মেয়রা মাথায় পরচুলা লািগেয় বড় খাঁপা দশন কের আাহ রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােদর

উপর অিভসাত কেরেছন।

অবশ কােনা মিহলার মাথায় যিদ আেদৗ চুল না থােক তেব ঐ িট ঢাকার জন তার পে পরচুলা ববহার

বধ।

 চঁেছ স চাঁেদর মত কের সৗয আনয়ন বধ নয়। ামী চাইেলও নয়। যেহতু  ছঁড়া বা চাঁছােত

আাহর সৃিেত পিরবতন করা হয়; যােত তাঁর অনুমিত নই। তাছাড়া নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমন

মেয়েদরেকও অিভশাপ কেরেছন। অনুপ কপাল চঁেছও সৗয আনা অৈবধ।

মিহলার গােল বা ওের উপের পুেষর দািড়-মােচর মত দু-একটা বা তেতািধক লাম থাকেল তা তুেল ফলায়

দাষ নই। কারণ, িবকৃত অে াভািবক আকৃিত ও  িফিরেয় আনেত শরীয়েতর অনুমিত আেছ।

নাক ফুিড়েয় তােত কােনা অলার ববহার করার বাপাের কােনা দলীল নই। তেব কউ কউ তা বধ

বেলেছন। িক তা সুাত নয় িবধায় কাজিট না করাই য়।

দেগ মুেখ-হােত না করা বধ নয়। এপ দেগ না য বািনেয় দয় এবং যার জন বানােনা হয় উভয়েকই

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম অিভসাত কেরেছন।

ামীর দৃি ও মন আকষেণর জন ঠাঁট-পািলশ, গাল-পািলশ ভৃিত অরাজ ববহার বধ; যিদ তােত কােনা

কার হারাম বা িতকর পদাথ িমিত না থােক।

দাঁত ঘেষ ফাঁক-ফাঁক কের িচরনদাঁিতর প আনা বধ নয়। এমন নারীও নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর

মুেখ অিভশ।

অবশ কােনা দাঁত অাভািবক ও অেশাভনীয় েপ বাঁকা বা অিতির (কুকুরদাঁত) থাকেল তা িসধা করা বা তুেল

ফলা বধ। নখ কেট ফলা মানুেষর এক কৃিতগত রীিত। িত সােহ একবার না পারেলও ৪০ িদেনর িভতর

কেট ফলেত হয়। িক এই কৃিতর িবপরীত কের কতক মিহলা নখ লা করায় সৗয আেছ মেন কের।

িনছক পাােতর মিহলােদর অনুকরেণ অসভ লা ধারােলা নেখ নখ-পািলশ লািগেয় বন সুরী সােজ। িক

মেনর রাখেত হেব, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«منْهم وفَه مبِقَو هتَشَب نمو »

“য বি য জািতর অনুকরণ কের স সই জািতর দলভু”।[3]

নেখ নখ-পািলশ ববহার অৈবধ নয়, তেব ওযুর পূেব তুেল ফলেত হেব। নেচৎ ওযু হেব না। অবশ এর জন

উম সময় হল মািসেকর কেয়ক িদন। তেব গাসেলর পূেব অবশই তুেল ফলেত হেব।

মিহলােদর চুেল, হােত ও পােয় মেহি ববহার মািসকাবােতও বধ। বরং মিহলােদর নখ সবদা মেহী ারা

রিেয় রাখাই উম। এেত এবং অনুপ আলতােত পািন েবেশ বাধা হয় না। সুতরাং না তুেল ওযু-গাসল হেয়
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যােব।

রঙ ববহার পুষেদর জন বধ নয়। অবশ চুল-দাঁিড়েত কলপ লাগােত পাের; তেব কােলা রং নয়।

পােয় নূপুর পরা বধ; যিদ তােত বাজনা না থােক। বাজনা থাকেল বাইের যাওয়া অথবা বগানার সামেন শ

কের চলা হারাম। কবল ামী বা এগানার সামেন বাজনাদার নূপুর বা তাড়া আিদ ববহার দােষর নয়।

অিতির উঁচু স িহল-তালা জুতা ববহার বধ নয়। কারণ এেত নারীর চলেন এমন ভি সৃি হয় যা দৃি-

আকষণ কের; যােত পুষ লু হয়। তাছাড়া এেত আছাড় খেয় িবপদ বা লািতা হওয়ার আশাও থােক।

ামীর জন িনেজেক সবদা সুরিভতা কের রাখায় নারীের এক আন আেছ। ভােলাবাসায় যােত ঘুণ না ধের;

বরং তা যােত গাঢ় থেক গাঢ়তর হয় স চা ামী-ীর উভয়েকই রাখা উিচত। তেব মিহলা কােনা স বা

সজাতীয় সাধন ববহার ক’র বাইের বগানার সামেন যেত পাের না। কারণ, তার িনকট থেক স যমন

ামীর মন ও ধান আকষণ কের সু যৗন বাসনা জাত কের, কামানল িলত কের, িঠক তমিনই

পরপুেষর মন, ধান, যৗবন ভৃিত আকৃ হয়। তাই তা যারা স ববহার কের বাইের বগানা পুেষর

সামেন যায় তােদরেক শরীয়েত ‘বশা’ বলা হেয়েছ।

এখােন খয়াল রাখার িবষয় য, সে যন কাহল বা িিরট িমিত না থােক; থাকেল তা ববহার (অেনেকর

িনকট) বধ নয়।

কােনা িবকৃত অে সৗয আনয়েনর জন অপােরশন বধ। িক িটহীন অে অিধক সৗয আনয়েনর

উেেশ অেাপচার করা বধ নয়। পাের অিতির আুল বা মাংস হােত বা দেহর কােনা অে লটেক

থাকেল তা কেট ফলা বধ।

কােনা আিক িট ঢাকার জন কৃিম অ ববহার দূষণীয় নয়। যমন, সানার বাঁধােনা নাক, দাঁত ইতািদ

ববহার করা যায়।

সতকতার িবষয় য, অলার ও পাশাক-পিরদ িনেয় মিহলা মহেল মিহলােদর আপেস গব করা এবং দৃি

আকষেণর জন েণ েণ ‘স চ’ করা বা অলার বদেল পরা বা ডবল সায়া ইতািদ পরা ভােলা মেয়র

লণ নয়। গব এমন এক কম যােত মানুষ লাকচে খব হেয় যায়। িয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন,

«كلُوا واشْربوا والبسوا وتَصدَّقُوا، ف غَيرِ اسرافٍ ولا مخيلَة»وقَال ابن عباسٍ: " كل ما شىت، والبس ما
شىت ، ما اخْطَاتْكَ اثْنَتَانِ: سرف، او مخيلَةٌ "

“যা ইা খাও,পান কর ও পর, তেব যন দু’িট িজিনস না থােক; অপচয় ও গব, আুাহ ইবন আাস রা.

বেলন, তুিম যা চাও খাও এবং যা পার পিরধান কর তেব তামার থেক দুিট িজিনস যন না কাশ পায় -অপচয়

ও অহংকার”।[4]

আাহ তা‘আলা সুর। িতিন সৗয ও পিরতা পছ কেরন। িক এেত সময় ও অেথর অপচয় করা বধ

নয়। কারণ, িতিন অপবয়কারীেক পছ কেরন না। পর অপবয়কারীরা শয়তােনর ভাই-বান।

পাের, ফুেলর সৗরভ ও েপর গৗরব থােকও না বশী িদন।
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‘সৗয-গিবতা ওেগা রানী!

তামার এ কমনীয় রম দহখািন,

এই তব যৗবেনর আন বাহার

জান িক গা, নেহ তা তামার?’

এক বৃার মুখমেল ঔল দেখ একজন মিহলা তােক  করল, তামার চহারায় এ বৃ বয়েসও লাবণ

ফুটেছ, প যন এখেনা যুবতীর মতই আেছ। তুিম কােনা িম ববহার কর গা?

বৃা সহােস বলল, দুই ঠাঁেট ববহার কির সতবািদতার িলপিক, চােখ ববহার কির (হারাম থেক) অবনত

দৃির কাজল, মুখমেল ববহার কির পদার িম ও গাপনীয়তার পাউডার, হােত ববহার কির পেরাপকািরতার

ভজ-লীন, দেহ ববহার কির ইবাদেতর তল, অের ববহার কির আাহর ভােলাবাসা, মিে ববহার কির

া, আায় ববহার কির আনুগত এবং বৃির জন ববহার কির ঈমান।

সতই িক অমূল িমই না ববহার কের বৃা। তাই তা তার চহারায় ঈমানী লাবণ ও জািত।আাহ আমােদর

মা-বান-ীেদরেক পদার উপর িতিত রাখুন। আমীন।
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