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 বলা ফুরাবার আেগ
িবভাগ/অধায়ঃ সু ও অসু িবেনাদন এবং খলাধূলার িবায়ন

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সু ও অসু িবেনাদন এবং খলাধূলার িবায়ন

মানবসার াভািবক গিত ও ধারা বহমান রাখেত মানিসক শাি ও িচিবেনাদেনর েয়াজন অনীকায।

শরীয়ত তা অীকার তা কেরই না, বরং উৎসাহ দান কের। ইসলাম বধ িচিবেনাদেনর ধু বধতাই দয় না;

বরং তািগদও দয়। আর এই শাি অজেনর মাধেম শাি ও সৗহাদপূণ মানিসকতার উব ঘেট। মানুেষর

জীবেন বাপক মানিসকতার পিরবতন ঘেট এবং এর কারেণ জীবনযাা সুর ও সাবলীল হয়। কারণ, বধ

িবেনাদন, অেনর সে মলােমশা, ভােবর আদান-দান, দখা-সাাৎ, হািস-কৗতুক ইতািদ আচরণ ারা মানুেষর

অর আনে পূণ হেয় ওেঠ এবং ইবাদেত চাাভাব সৃি হয়। কননা মানুেষর অর া ও পলায়নপর।

সুতরাং স যিদ সবদা নফসেক তার ভােবর িবে কােজ লািগেয় রােখ তেব তা ািকর হেয় যােব এবং

অর ারা কাজ আদায় কের নয়া কিঠন হেয় পড়েব। পাের কােনা কােনা সময় যিদ বধ িবেনাদন করা

হয় তেব তা শিশালী হয় এবং জাগিতক ও পারেলৗিকক য কােনা কাজ আদায় কের নয়ার যাগ বেল

মািণত হয়।

আর একথা িচরসত য, বধ উপােয় িবেনাদেনর মাধেম মানুেষর াণ জীব হেয় ওেঠ। কমৃহা সৃি হয়।

াি-ানী িবদূিরত হয়। আর এর একিট পূণ িয়া জিবক চািহদা পূরণ। জিবক চািহদা পূরেণ আার

িবেনাদন হািসল হয় এবং কমাি দূর হয়। বধ িববােহ মেনা-দিহক শাি হািসল হয়। িবষয়িট আাহ

তা‘আলা কুরআেনও তুেল ধেরেছন। ইরশাদ কেরেছন,

﴿ ومنۡ ءايٰتهۦٓ انۡ خَلَق لَم منۡ انفُسمۡ ازۡوٰجا لّتَسۡنُواْ الَيۡها وجعل بيۡنَم مودةٗ ورحۡمةًۚ انَّ
ف ذَٰلكَ ٓيٰتٖ لّقَوۡم يتَفَرونَ ٢١ ﴾ [الروم: ٢١]

‘আর তাঁর িনদশনাবলীর মেধ রেয়েছ য, িতিন তামােদর জন তামােদর থেকই ীেদর সৃি কেরেছন, যােত

তামরা তােদর কােছ শাি পাও। আর িতিন তামােদর মেধ ভালবাসা ও দয়া সৃি কেরেছন। িনয় এর মেধ

িনদশনাবলী রেয়েছ স কওেমর জন, যারা িচা কের।’ (সূরা আর-ম, আয়াত : ২১)

ইসলােম কউ ইবাদত-বেগীেত ডুেব থেক ীেক ভুেল থাকেব, ীর িত উদাসীনতা দখােব এমন অবকাশ

রাখা হয়িন। সাহাবীজীবেনর চমৎকার একিট ঘটনায় দখুন কী িশা দয়া হেয়েছ। আবূ মূসা আশ‘আরী

রািদয়াা ‘আন থেক বিণত। িতিন বেলন,

«دخَلَتِ امراةُ عثْمانَ بن مظْعونٍ علَ نساء النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم فَراينَها سيِىةَ الْهيىة، فَقُلْن: ما لَكِ، ما
ِالنَّب فَدَخَل :قَال ،مفَقَائ لُها لَيماو ،مائفَص هارا نَهم؟ اءَش نْها لَنَا مم :كِ، قَالَتلعب نم َغْنا لجشٍ ريقُر ف
ةوسا ا لَكَ فمانُ، اثْما عي « :فقَال ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب هيفَلَق ،كَ لَهنَ ذَلرفَذَك لَّمسو هلَيع هال َّلص

«؟، قَال: وما ذَاكَ يا رسول اله، فدَاكَ ابِ وام؟، قَال: » اما انْت فَتَقُوم اللَّيل وتَصوم النَّهار، وانَّ هلكَ
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علَيكَ حقا، وانَّ لجسدِكَ علَيكَ حقا، صل ونَم، وصم وافْطر «، قَال: فَاتَتْهم الْمراةُ بعدَ ذَلكَ عطرةً كانَّها
.«النَّاس ابصا انَا مابصا :قَالَت ،ها: ملَه فَقُلْن ،وسرع

‘উসমান ইবন মাযঊন (রািদয়াা ‘আন)র ী মিলন বদন এবং পুরাতন কাপেড় নবী সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাােমর ীেদর কােছ এেলন। তাঁরা তােক িজেস করেলন, তামার এই অবা কন? কুরাইশেদর মােঝ

তামার ামী থেক ধনী কউ নই। িতিন বলেলন, তার কােছ িক আমার িকছু পাওয়ার আেছ? তার তা িদন

কােট িসয়ােম আর রাত কােট িকয়ােম (সালােত)। তারপর নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম েবশ করেলন।

তখন তাঁরা তাঁর কােছ িবষয়িট আেলাচনা করেলন। অতপর উসমান ইবন মাযঊেনর সে সাাত হেল িতিন

তােক বলেলন, “আমার মেধ িক তামার জন কােনা আদশ নই?” উসমান ইবন মাযঊন বলেলন, কী বেলন?

আমার িপতা-মাতা আপনার জন কুরবানী হান! রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, “তুিম িক রােত

িকয়ােম আর িদেন িসয়ােম িল থােকা না? অথচ তামার ওপর তামার ীর হক রেয়েছ, আর তামার ওপর

তামার শরীেরও হক রেয়েছ। তুিম (রােত) সালাত আদায় করেব, আবার ঘুমােব। তমিন (িদেন) সাওম পালন

করেব আবার ভােবও।” বণনাকারী বেলন, তারপর আেরকিদন তার ী পির ও সুবািসত অবায় এেলন

যন নববধূ। রমণীকুল বলেলন, বাহ। ওই মিহলা বলেলন, আমােকও তাই পেয়েছ যা মানুষেক পায়। (অথাৎ

ামী সসুখ) [সহীহ ইবেন িহান : ৩১৬]

আেরকিট চমকদ িশণীয় ঘটনায়ও এ িশা পাওয়া যায়। আবূ জুহাইফা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন

বেলন,

آخَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم بين سلْمانَ، وابِ الدَّرداء، فَزار سلْمانُ ابا الدَّرداء، فَراى ام الدَّرداء متَبذِّلَةً،
:ا، فَقَالامطَع لَه نَعفَص اءدو الدَّربا اءا، فَجالدُّنْي ةٌ فاجح لَه سلَي اءدو الدَّربخُوكَ اا :نُكِ؟ قَالَتا شَاا: ملَه فَقَال
،نَم :قَال ،قُومي اءدو الدَّربا بذَه لانَ اللَّيا كفَلَم ،لكفَا :قَال ،لكتَا َّتح لنَا بِآكا ام :قَال ،مائص ّنفَا :؟ قَاللك

فَنَام، ثُم ذَهب يقُوم فَقَال: نَم، فَلَما كانَ من آخرِ اللَّيل قَال: سلْمانُ قُم الآنَ، فَصلَّيا فَقَال لَه سلْمانُ: انَّ لربِكَ
،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َتفَا ،قَّهح قذِي ح لك طعا، فَاقكَ حلَيكَ علها، وقكَ حلَيكَ عنَفْسلا، وقكَ حلَيع

فَذَكر ذَلكَ لَه، فَقَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: «صدَق سلْمانُ»

‘নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম সালমান ও আবূ দারদা (রািদয়াা ‘আনমা)র মেধ াতৃ বন াপন

কেরিছেলন। সালমান আবূ দারদার সে সাাত করেত গেলন আর উে দারদা (আবূ দারদার ী)ক ময়লা

কাপড় পরা দখেত পেলন। িতিন িজেস করেলন, কী বাপার তামার অবা কী?! িতিন বলেলন, ‘আপনার

ভাই আবূ দারদার দুিনয়ার চািহদা নই।’ এর মেধ আবূ দারদা এেলন এবং তাঁর (সালমােনর) জন খাবার তির

করেলন। বলেলন, ‘তুিম খেয় নাও, আিম িসয়াম পালন করিছ।’সালমান বলেলন, ‘তুিম না খেল আিম খাি

না।’ বাধ হেয়ই তােক খেত হেলা।

যখন রাত হেলা, আবূ দারদা (রােতর সালােতর জন) উেঠ পড়েলন। সালমান বলেলন, ‘ঘুমাও’। িতিন ঘুমােলন।

পুনরায় আবূ দারদা উঠেল সালমান আবার বলেলন, ‘ঘুমাও’। রােতর শষ িদেক সালমান তােক বলেলন, ‘এখন

ওেঠা (সালাত আদায় কেরা)’। অতপর তাঁরা উভেয় সালাত আদায় করেলন। অতপর সালমান আবূ দারদােক

বলেলন, ‘তামার ওপর তামার রেবর হক রেয়েছ, তামার ওপর তামার আার হক রেয়েছ, তামার ওপর

তামার ীর হক রেয়েছ, কােজই েতকেক তার াপ হক দান করা উিচত।’ পের আবূ দারদা নবী সাাা
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‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সে সাাত করেলন এবং একথা তাঁর কােছ উেখ করেলন। নবী সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, ‘সালমান সত বেলেছ।’ [বুখারী : ১৯৬৮]

সু িচিবেনাদেন শারীিরক সমতা বৃি ও কমাি দূর করার িবষয়িট পুণবান পূবসুরীেদর বব ারাও

মািণত। মানিসক শাির জন সু িবেনাদেনর েয়াজন অনীকায। আলী রািদয়াা ‘আন বলেতন,

«تيع ترِهكا إذَا انَّهفَا وا الْقُلُوبِحور»

‘তামরা অরেক শাি দাও। কননা, একাধাের তােক অপছনীয় কােজ বাধ করা হেল তা অ হেয় যােব।’

রিবআতুর রায় রিহমাাহ বলেতন,

المروءة ست خصال : ثلاثة ف الحضر وثلاثة ف السفر ، فف الحضر تلاوة القرآن وعمارة مساجد اله
.غير معصية السفر ، فبذل الزاد ، وحسن الخلق ، وكثرة المزاح ف ف ه ، والتال واتخاذ القرى ف

‘মনুষের িবকাশ ঘেট ছয়িট কােজ। মুিকম থাকা অবায় িতন কােজ এবং সফের থাকা অবায় িতন কােজ।

মুিকম অবার িতন কাজ হে, কুরআন িতলাওয়াত, মসিজদ িনমাণ ও আবাদ এবং আাহ তা‘আলার ওয়াে

মহমানদারী করা। আর সফেরর িতন কাজ হে, পােথয় খরচ, উম ববহার এবং পাপ না হেল অিধকহাের

হািস-মসকরা করা।’

তাঁর বেবর সারমম হে, মানুষ যেহতু সফের সচরাচর ীস থেক িবরত থােক তাই ওই সময় তার

াভািবকতা রার জন হািস-মজাক করেব। পাের গৃেহ অবানকােল যেহতু ীস পায় এবং মন একারেণ

শা থােক তাই সফের সাধারণ হািস-ঠাা করার পরামশ দয়া হেয়েছ।

িবখাত তােবয়ী ও মুহািস ইবেন সীরীন রিহমাাহ খুবই হািসখুিশ লাক িছেলন। িতিন এই পিরমাণ হাসেতন

য, হাসেত হাসেত তাঁর লালা গিড়েয় পড়ত! বিণত আেছ-

كان ابن سيرين كثير الضحك بالنهار كثير الباء بالليل. قال غالب القطان : أتيت ابن سيرين يوماً ، فسألت
عن هشام ، فقال : توف البارحة أما شعرت ،فقلت : إنا له وإنا إليه راجعون ، فضحك ، فقلت : لعله أراد

النوم.

‘ইবেন সীরীন রিহমাাহ িদেন অিধক হািসখুিশ লাক িছেলন। আর রােত িছেলন অতিধক নকারী। গােলব

আলকাান রিহমাাহ বেলন, আিম একবার ইবেন সীরীন রিহমাার কােছ আগমন করলাম এবং িহশাম

সেক িজেস করলাম। জবােব িতিন বলেলন, তুিম জােনা না, গতরােত িতিন মারা গেছন! তাঁর কথা েন

আিম ه وإنا إليه راجعونإنا ل বললাম। িক কী আয! িতিন আমার জবাব েন হেস উঠেলন। তখন আমার

বাঝার বািক থাকল না য, িতিন এ কথা বেল ‘িহশাম রােত ঘুিমেয়েছন’ এ কথািট বুিঝেয়েছন! কননা, ঘুমেকও

মৃতুর ভাই বলা হয়। [বাগবী, শারস সুাহ : ১৩/১৮৩]

মাটকথা, ইসলাম মানুষেক তােদর াতিহক কাজকম চালু রাখেত বধ িবেনাদেনর অবকাশ িদেয়েছ এবং সময়

িবেশেষ তািগদও িদেয়েছ। তাই একথা বলার সুেযাগ নই য, ইসলাম কবলই ইবাদত-বেগী তলব করার ধম,

এখােন মানিবক চািহদা, কৃিতগত বাসনার কােনা মূল নই। তেব হাঁ, ইসলাম মানিবক চািহদার সবেলা

বেক বধপায় অজেনর পপাতী।
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উপেরা সংি আেলাচনার পর আশা কির কােরা এবাপাের িধা-সংেকাচ থাকার কথা নয়। অবশ ইসলাম

মানুষেক বাঁধনহারা হওয়ার অনুমিত দয় না। বধ িচিবেনাদন করেত িগেয় নামাজ-কালাম িঠক রেখ, সতর

রা ও শরীয়েতর অনান যাবতীয় িবধান পালন কের কউ যিদ িকছু খলাধূলায় িল হয় তেব শরীয়ত তােক

সটার অবকাশ দেব। িক তাই বেল িবেনাদেনর উপকরণেক ইসলাম িবয়ােনর প দয়ার অবকাশ দয়িন।

খলাধূলােক িবায়েনর প দয়ার িত য কত ভয়াবহ তা সেচতন মানুষ মাই জােনন। তারা দেখেছন,

িবকাপ অনুিত হওয়ার সময় যুব ও তণ সদায়ই নয়, পৗঢ়-বৃরাও খলাের আা হয়, দেশর

মানিচে িবেদশী পতাকা টাঙােনার িনল বহায়াপনা  হয়। মাবাইল কাািনেলা িবিভ অপশন ও

সুেযাগ-সুিবধা দয়ার কথা বেল, কখনও দুেয়কটা ি িটিকট দয়ার কথা বেল াহকেদর কাছ থেক শত শত

কািট টাকা বািগেয় নয়। খলা চলার সময় িটিভর সামেন গেড় বেস গাটা জািত। সাংসািরক, বিগত ও দীনী

কাজ সব থমেক যায়। নামািজ বিেকই নামাজ কাজা িকংবা জামাত তরক করেত দখা যায়। িক এসব িত

মািড়েয় সবেচেয় ভয়র য িত খলাধূলার িবায়েনর কারেণ সৃি হয়, তা হেলা নারীর ইত লুন। আর

এেে সবেচেয় বিশ িত হয় মুসিলম দশেলা। কারণ, িবেদশী ও পিমা রােলা ব আেগই

বিভচােরর বাজার উু কের িদেয়েছ। মুসিলম রােলার ইসলামী মনীষীগণ চা করেছন তােদর মা-

বানেদরেক এই জঘন পাপবৃি থেক বাঁিচেয় ও দূের রাখেত। িক িবিভ কারেণ তােদর সই চা ও াণপণ

মহনত বাহত হে। খলাধূলার িবায়েনর কারেণ বাঁধভাঙা ােতর মেতা বিভচােরর খড়কুেটা ভেস আসেছ,

যা িতহত করা সাধারণত বি উেদােগ আেদৗ সব নয়। এর বাব মাণ বাংলােদেশর িবিপএেলর িবেদশী

খেলায়াড়েদর সে কিতপয় িটিভ মেডেলর শারীিরক সেকর পিরকিত নাারজনক ঘটনা।

খবের কাশ, ওেয় ইিজ ও লংকার দু’জন িনেা খেলায়ােড়র সে এেদেশর কেয়কজন িটিভ মেডল ও

িটিভ উপািপকা (নাম কাশ করা হেলা না) অৈনিতক কেম িল হন। ঘটনার িববরণ ও বণনা খুবই

বদনায়দায়ক। একজন মুসিলেমর তার জন দেশর নাগিরকেদর এভােব িবেদশীেদর হােত ইত লুেনর ঘটনা

মেন নয়া যায় না। িক খলাধূেলােক বাঁচােত হেল ইত এভােব একটু িবিলেয় িদেত হেবই- বেল মেন কেরন

এতদসংি কমকতারা! তােদর ভাষ মেত, িঠক মেতা নারী সরবরাহ না করা হেল িবেদশী খেলায়াড়রা খলেত

আসেত চায় না, আসর জেম না! সুতরাং খলাধূলার এই িবায়েনর যুেগ খলাধূলা বাঁচােত হেল েয়াজেন ল

নারীর ইত-সতী মারেতও কােনা আপি নই!

বতঃ খলাধূলার িবায়েন মুসলমােনর য িত সবেচেয় বিশ হেয়েছ তা হেলা নারীেদর ইত-আর িত।

বাংলােদেশর সানীত নারীেদর ইত-আ আেরা অেনকভােবই িবেদশীেদর ারা লািত হে এবং দেশর

শীষানীয় লােকরাই বলেত গেল অেনকটা ইাকৃতভােবই নারীেদর এই সােন আঘাত হানেছন। অকুেতাভয়

বীর সাংবািদক জনাব মাহমুদুর রহমান সােহব তাঁর এক বে িলেখিছেলন, ‘বাংলােদেশ যসব িবেদশীেক

কূটনীিতেকর দািয় দান করা হয় তারা কােজ যাগ দয়ার আেগও কাঁেদ, িবদায় নয়ার সময়ও কাঁেদ। একিট

অনুত, সুেযাগ-সুিবধাহীন দশ মেন কের কােজ যাগ দয়ার আেগ ন কের আর কােজ যাগ দয়ার পর

এেদেশর নারীসুেখ অভ হেয় ওঠায় িবদায় নয়ার সময় চরম ‘বনা’র দুঃেখ ন কের।’

িতিট দেশর কূটনীিতকরা িবেশষ িনরাপা সুিবধা ভাগ কের থােক। সই িনরাপােবনী ভদ কের যনেতন

লােকর তােদর কােছ পছা সব নয়। সুতরাং য কউ তােদর কােছ পছেত হেল ঊতন লাকেদর

সহেযািগতা অবশই েয়াজন। সুতরাং এেদেশর নারীেদর ইত-আ িবন করার দায় কবলই ওই নারীেদর,
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না যারা তােদরেক সখােন পছার ববা কের দয় তােদরও? এভােব দেশর ইত ন করা িক দেশর

াধীনতা ু করার মেতা অপরাধ নয়? দেশর াধীনতা নাগিরকেদর ইেতর জনই, সই ইতই যিদ রিত

না হয়, তেব সেদেশর াধীনতার মাহা থাকেলা কাথায়?

সারকথা, মানুষ তার কুবৃির দাস করেব- এিট ইসলাম অনুেমাদন কের না। তার কােনা আচরণ সমােজর

শালীনতা চচা ও শািশৃলা ন করেব- এটাও ইসলােম সমিথত নয়। মুসলমােনর িতিট মুহূত, িতিট কথা ও

কাজ হেব আাহর িনেদশনা এবং রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর িনমল আদশ অনুযায়ী। য ধরেনর

িবেনাদন মানুষেক পথ ও িবা কের এবং সীমা লেনর মাধেম মানুষেক বপেরায়া জীবনযাপেন ধািবত

কের তা থেক িবরত থাকার িনেদশ দয় ইসলাম। যারা িবরত হেব না তােদর জন শাির কথা বেল কুরআেন

বলা হেয়েছ,

﴿ ومن ٱلنَّاسِ من يشۡتَرِي لَهۡو ٱلۡحدِيثِ ليضل عن سبِيل ٱله بِغَيۡرِ علۡم ويتَّخذَها هزواۚ اولَئكَ لَهمۡ
عذَابٞ مهِينٞ ٦ ﴾ [لقمان: ٦]

‘একেণীর লাক আেছ যারা মানুষেক পথ করেত অবার কথাবাতা সংহ কের এবং তা িনেয় ঠাা-িবপ

কের। তােদর জন রেয়েছ অবমাননাকর শাি।‘ (সূরা লাকমান, আয়াত : ৬)

আেরক জায়গায় আাহ তা‘আলা ইরশাদ কেরন,

عۡلَمي هٱلو ۚةرٱلۡأٓخا وٱلدُّنۡي يمٞ فلا ذَابمۡ عنُواْ لَهامء ٱلَّذِين شَةُ فٱلۡفَٰح يعن تَشونَ ابحي نَّ ٱلَّذِينا ﴿
وانتُمۡ  تَعۡلَمونَ ١٩ ﴾ [النور: ١٩]

‘িনয় যারা মুিমনেদর মেধ অীলতার সার কামনা কের তােদর জন আেছ দুিনয়া ও আিখরােত যণাদায়ক

শাি। আাহ জােনন আর তামরা জােনা না।’ (সূরা আন-নূর, আয়াত : ১৯)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10595

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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