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িবভাগ/অধায়ঃ ৪. সালােতর অধায়

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

৪. ৯. সালাতুত তাসবীহ

আবদুাহ ইবন আাস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম ‘আাস

ইবন আবিদল মুািলব রািদয়াা ‘আনেক উেশ কের বেলন:

« ذلك غَفَر فعلت ذا أنتصال؟ اخ بكَ عشر لا أفعلكَ ، اخْبِركَ ، ألا اعطيكَ ، ألا أمنَحألا ا ، اهيا عم ، يا عباس
اله لكَ ذَنبكَ : اولَه وآخره ، قديمه وحديثَه، خطاه وعمدَه ، صغيره وكبيره ، سره وعلانيتَه ؟ عشر خصال:
أن تُصلّ أربع ركعات ، تقرا ف كل ركعة فاتحةَ التاب ، وسورة ، فإذا فرغت من القراءة ف أولِ ركعة
ةَ مرة ‐ ثم تركعشْرع أكبر ‐ خمس هه ، واللا الله اه ، ولا اه ، والحمدُ لسبحانَ ال : قائم ، قلت وأنت
فتقولُها وأنت راكع عشرا ، ثم تَرفَع راسك من الركوع فتقولها عشرا ، ثم تهوي ساجدا فتقولُها وأنت ساجد
عشرا ، ثم ترفع رأسكَ من السجود فتقولُها عشرا ، ثم تسجدُ فتقولها عشرا ، ثم ترفع راسك فتقولُها عشرا ،
فذلك خمس وسبعون ف كل ركعة ، تفعل ذلك ف أربع ركعات . إن استطعت أن تُصلّيها ف كل يوم مرة
فافعل ، فإن لم تفعل فف كل جمعة ، فإن لم تَفْعل فف كل شهر مرة ، فإن لم تفعل فف كل سنَة مرة ، فان لم
ة » . ( أخرجه أبو داود و ابن ماجه و البيهقرعمرِكَ م لك فف تفعل ) .

“হ আাস! হ চাচাজান! আিম িক আপনােক দব না? আিম িক আপনােক দান করব না? আিম িক আপনােক

সংবাদ দব না? আিম িক আপনার সােথ দশিট কাজ করব না? (অথাৎ আিম িক আপনােক দশিট তাসবীহ িশা

দব না?) যখন আপিন তা আমল করেবন, তখন আাহ তা‘আলা আপনার আেগর, পেরর, পুরাতন, নতুন,

অিনাকৃত, ইাকৃত, ছাট (সগীরা), বড় (কবীরা), অকাশ ও কাশ সকল কােরর না মা কের

িদেবন। আর সই দশিট কাজ হল: আপিন চার রাকা‘য়াত সালাত আদায় করেবন এবং েতক রাকা‘য়ােত সূরা

ফািতহা পাঠ করেবন এবং এর সােথ অন য কােনা একিট সূরা পাঠ করেবন; অতঃপর যখন থম রাকা‘য়ােত

িকরায়াত স কের অবসর হেবন, তখন ঐ দাঁড়ােনা অবায় আপিন পেনর বার পড়েবন: « هسبحانَ ال
,আিম আাহর পিবতা বণনা করিছ, সকল শংসা আাহর জন) « والحمدُ له ، ولا اله الا اله ، واله أكبر

আাহ ছাড়া ইবাদেতর যাগ কােনা সত মা‘বুদ নই এবং আাহ মহান)। অতঃপর কূ করেবন এবং কূ

অবায় উ তাসবীহিট দশবার পাঠ করেবন। অতঃপর কূ থেক আপনার মাথা উঠােবন এবং (দাঁড়ােনা

অবায়) উ তাসবীহিট দশবার পাঠ করেবন। অতঃপর সাজদায় অবনত হেবন এবং সাজদা অবায় উ

তাসবীহিট দশবার পাঠ করেবন। অতঃপর সাজদা থেক আপনার মাথা উঠােবন এবং (বসা অবায়) উ

তাসবীহিট দশবার পাঠ করেবন। অতঃপর আবার সাজদায় অবনত হেবন এবং উ তাসবীহিট দশবার পাঠ

করেবন। অতঃপর সাজদা থেক আপনার মাথা উঠােবন এবং (দাঁড়ােনা অবায়) উ তাসবীহিট দশবার পাঠ

করেবন। সুতরাং এভােব েতক রাকা‘য়ােত তা পঁচার বার হেব; আপিন চার রাকা‘য়ােতর েতক রাকা‘য়ােতর

মেধই এপ করেবন। যিদ আপিন েতক িদন একবার এপ সালাত আদায় করেত সম হন, তাহেল তা
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করেবন; আর যিদ তা না পােরন, তাহেল েতক সােহ একবার আদায় করেবন; আর যিদ তা-ও না পােরন,

তাহেল েতক মােস একবার আদায় করেবন; আর যিদ তা-ও না পােরন, তাহেল েতক বছের একবার আদায়

করেবন; আর যিদ তা-ও না পােরন, তাহেল আপনার জীবেন কমপে একবার আদায় করেবন।”[1]

হােফয ইবনু নািসর উিন আদ-দােমী ছ আকাের বেলন:

إذا أرادت الثواب بالترجيح

صل له سبحة التسبيح

(যখন তুিম সাওয়ােবর িবষয়িটেক অািধকার িদেত চাও

তাহেল আাহর উেেশ সালাতুত তাসবীহ আদায় কর)।

إن فيها رغائباً و أجوراً

و دواء لل قلب جريح

(িনয় তােত রেয়েছ উৎসাহ-উীপনা ও সাওয়ােবর সমাহার,

আর েতক ত-িবত অেরর জন ববা আেছ িচিকৎসার)।

فتقرب بفعلها تعط نيلا

و ثواباً يجل عن التصريح

(সুতরাং তুিম তা আদায় করেল তামােক দওয়া হেব পুরার

আরও দওয়া হেব সাওয়াব, যা  কের বলা থেক উপের)।

لا تدعها فإن فيها حديثاً

من وجوه مقارباً للصحيح

(তুিম তা ছেড় িদও না; কননা, তার বাপাের হািদস রেয়েছ

িবিভভােব, যা িব হািদেসর কাছাকািছ পযােয়র)।

فتمسك بسنَّة كيف جاءت

عن ثقات عن الحبيب المليح

(সুতরাং তুিম সুাহেক আকিড়েয় ধর যভােব তা এেসেছ

িনভরেযাগ বণনাকারীগেণর মাধেম িয় হাবীব থেক)—

أحمد المصطف رسول أمين

و مطاع و سيد و رجيح

(আহমাদ মুফা সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম থেক, িযিন িব রাসূল,
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অনুসরণীয়-অনুকরণীয়, নতা এবং ধান বি);

أفضل الخلق رتبة و محلا

و مقالا معجزاً للفصيح

(সৃির  বি মযাদা ও অবানগত িদক থেক,

আর িযিন কথাবাতায় অসব রকম িবভাষী)।

فصلاة اله تترى عليه

مع كل سلام مديح بمديح

(অতএব, অনবরত আাহর সালাত বিষত হউক তাঁর উপর,

সােথ শংসা িবজিড়ত সকল কার সালাম ও ণগান)।

ما توال الصباح مع جنح ليل

و توارى مغيب ف ضريح

(যতিদন ভাত হেব রােতর অকােরর সােথ আর কবের অদৃশ হেব কােনা াণী)।

ফুটেনাট

[1] আবূ দাউদ: (হািদস নং- ১২৯৮); ইবনু মাজাহ: (হািদস নং- ১৩৮৭); ইবনু খুযাইমা: (হািদস নং- ১২১৬);

বারানী, ‘আল-কাবীর’: (১১/২৪৩ - ২৪৪); হােকম: (১/৩১৮); বায়হাকী: (৩/৫১ - ৫২) এবং অনান মুহািস

মুখ হািদসিট আবদুর রাহমান ইবন িবশর ইবন হকােমর সনেদ বণনা কেরন, িতিন আবূ শা‘আইব মূসা ইবন

আবিদল আযীয আল-কানবারী থেক বণনা কেরন, িতিন হকামা ইবন আান থেক বণনা কেরন, িতিন বণনা

কেরন ‘ইকরামা থেক, িতিন বণনা কেরন আবদুাহ ইবন ‘আাস রািদয়াা আনমা থেক।

আিম বিল: এই হািদসিটর সনেদর মেধ কান সমসা নই ইনশাআাহ। কান সমসা নই ইনশাআাহ। আর

আবদুাহ ইবন ‘আাস রািদয়াামা থেক বিণত এই হািদেসর আরও কেয়কিট সনদ রেয়েছ, িক এসব

সনেদ িতিন তু নন। আর হািদস শাের ইমামগেণর উিেলা থম সনদিট উৎকৃ হওয়ার বাপাের সমথন ও

সহেযািগতা কের—

১. ইমাম আবূ দাউদ রহ. বেলন: “সালাতুত তাসবীহ-এর বাপাের সবেচেয় িব হািদস হল আবদুাহ ইবন

‘আাস রািদয়াা’র এই হািদসিট।” — যমন দখুন: ‘আল-লায়ািলল মাসনু‘আ’ ( ء المصنوعةاللآل ): ২/২৯;

‘আত-তারগীব ওয়াত তারহীব’ ( الترغيب و الترهيب ): ১/৪৬৮

২. আল-মুনিযরী বেলন: “এই হািদসিট অনেকেলা সনেদ এবং এক দল সাহাবী থেক বিণত হেয়েছ, যার দৃা
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হেলা ‘ইকরামা রা. কতৃক বিণত এই হািদসিট এবং এক দল মুহািস হািদসিটেক সহীহ বেলেছন, তাঁেদর মেধ

অনতম হেলন: হােফয আবূ বকর আল-আজুররী, আমােদর শাইখ আবূ মুহাাদ আবদুর রাহীম আল-িমসরী ও

হােফয আবূল হাসান আল-মুকােসী রহ.।” — [‘আত-তারগীব ওয়াত তারহীব’ ( الترغيب و الترهيب ):
১/৪৬৮; আরও দখুন: ‘মুখতাসা সুনািন আিব দাউদ’ (داود مختصر سنن أب): ২/৮৯

আর যাবীদী রহ. বেলন: “এই হািদসিট সহীহ, গরীব এবং সনদ ও মতন উৎকৃ।” —[ ইতহাফুস সাদাত আল-

মুাকীন’ ( إتحاف السادة المتقين ): ৩/৪৭৩ ]।

হািদসিটর সমথেন একদল সহাবী থেক হািদস বিণত হেয়েছ; যমন— ‘আাস ইবন আবিদল মুািলব রা.,

ফদল ইবন আাস রা., আবদুাহ ইবন ওমর রা., আলী রা., জা‘ফর ইবন আিব তািলব রা. ও উু সালমা রা.

মুখ; যিদও হািদেসর সনদেলা সমােলাচনা থেক মু নয়, তেব িকছু সনদ সুসংগিঠত; সুতরাং যসব সনদ

মােণর জন যথাযথ, তা আবদুাহ ইবন ‘আাস রািদয়াা থেক বিণত হািদেসর সমথেন শিশালী ভূিমকা

রােখ; আর এ জনই ‘সালাতুত তাসবীহ’ িবষয়ক হািদসিট ‘সহীহ িল-গাইিরহী’। আর আাহই সবেচেয় বিশ

জােনন। আর হােফযগণ এই িবষেয় তভােব খ খ পুক িলেখেছন।

আিম বিল: কােনা কােনা বি এই সালােতর মেধ বাপক িকছু সৃি কেরেছ, তারা এর সােথ এমন িকছু নতুন

িবষেয়র সংেজাযন কেরেছ, যার কােনা শরী‘য়তসত িভি নই; যমন—

১. এই সালাতেক পিব রমযান মােসর সােথ সুিনিদ করা, বরং তােদর কউ কউ দৃঢ়তার সােথ এই সালাতেক

রমযােনর সাতাইশতম রােতর সােথ সুিনিদ কের দয় (!)।

২. জামা‘য়াতবভােব ‘সালাতুত তাসবীহ’ আদায় করা।

৩. একিদেন একািধক বার ‘সালাতুত তাসবীহ’ আদায় করা।

সুতরাং হ মুসিলম জনেগাী! আপনারা িনেজেদর উপর দয়া কন; সুতরাং (সুাহ’র) অনুসরণ কন, নতুন

পা উাবন করেবন না; কারণ, পুরাতন িনেদশনাই আপনােদর জন যেথ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=10486

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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