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 যুব সমােজর অবয়, কারণ ও িতকার
িবভাগ/অধায়ঃ যুব সমােজর অবেয়র িতকার

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

চােখর হফাযত করা:

যুব সমাজ ংেসর অনতম কারণ হেলা দৃি। রাা-ঘাট, হাট-বাজার সব উল, অধ উল ও ন ছিব দেখ

যুব সমাজ তােদর চিরেক জলািল িদে িত িনয়ত। এ ছাড়া ঘের বেস িটিভর পদায় িবিভ ধরেনর জান

উেজক নাটক িসেনমা দেখ দেখ তারা ংেসর ার াে। তাই যুব সমাজেক ংস ও অপ মৃতুর হাত

থেক বাচােত হেল, অবশই এ সব খারাপ দৃশ ও ন নাটক িসেনমা থেক চাখেক হফাযত করেত হেব। চাখ

মানবাার অের কােনা িকছু েবশ করা বা উেেকর জন বড় ধরেণর সু-র ও েবশার। ইমাম কুরতবী

রহ. বেলন, চাখ অের কােনা িকছু েবেশর বড় দরজা। চােখর কারেণই মানুেষর পদলনিট বিশ হয়। ফেল

চাখ থেক অিধক সতক হেত হেব। চুেক িনিষ ব ও িফতনার আশংকা থােক এমন সব বর িদক

তাকােনা হেত অবনত রাখেত হেব। আর চু অবনত রাখার অথ, একজন মুসিলম িনিষ বর িদক তাকােনা

হেত িবরত থাকেব, স ধু বধ িবষয়সমূহ দখেব। আর যিদ অিনায় কােনা িনিষ বর িদক নজর পেড়

যায়, তেব সােথ সােথ তা িফিরেয় নেব। দৃিেক দীঘায়ত করেব না। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ قُل لّلۡمؤۡمنين يغُضواْ منۡ ابۡصٰرِهمۡ ويحۡفَظُواْ فُروجهمۡۚ ذَٰلكَ ازۡك لَهمۡۚ انَّ ٱله خَبِيرۢ بِما
يصۡنَعونَ ٣٠ ﴾ [النور : ٣٠]

“মুিমন পুষেদরেক বল, তারা তােদর দৃিেক সংযত রাখেব এবং তােদর লা ােনর িহফাজত করেব। এটাই

তােদর জন অিধক পিব। িনয় তারা যা কের স সেক আাহ সমক অবিহত”।[1]

আয়ােত আাহ তা‘আলা মানুষেক লা ােনর হফাজেতর পূেব চােখর হফাজত করার িনেদশ দন। কারণ,

যাবতীয় দূঘটনা ও িবপেদর মূল হেলা দৃি। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ীয় হািদেস আমােদরেক চু

অবনত রাখেত িনেদশ দন। রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হেত মািণত িতিন বেলন,

اضمنوا ل ستا من أنفسم أضمن لم الجنة: اصدقوا إذا حدثتم، وأوفوا إذا عاهدتم، وأدوا إذا ائتمنتم،
واحفظوا فروجم، وغضوا أبصاركم، وكفوا أيديم".

“তামরা আমার জন ছয়িট িজিনেসর িজিনেসর দািয় িনেল, আিম তামােদর জাােতর দািয় িনব। যখন কথা

বল, সত বল। যখন িতিত দেব তা পুেরা করেব, আর যখন তামার িনকট আমানত রাখা হেব, তা রা

করেব। আর তামরা তামােদর লজাােনর হফাজত করেব, তামােদর চুেক অবনত করেব এবং তামরা

তামােদর হাতেক িবরত রাখেব”।[2]

বরং অপর একিট হািদেস রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম চু অবনত রাখােক রাার হক িহেসেব

আখািয়ত কেরন। িতিন তার সাথীেদরেক বেলন,

" إياكم والجلوس ف الطرقات، فقالوا: يا رسول اله مالنا من مجالسنا بدٌّ نتحدث فيها. فقال: " فإذا أبيتم إلا
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المجلس فأعطوا الطريق حقه. قالوا: وما حق الطريق يا رسول اله؟ قال: غض البصر، وكف الأذى ، ورد
السلام، والأمر بالمعروف، والنه عن المنر".

“তামরা রাা বা মানুেষর চলাচেলর পেথ বসা থেক িবরত থাক। সাহাবীরা বলল, হ আাহর রাসূল! রাায়

বসা ছাড়া আমােদর কােনা উপায় নাই আমরা রাায় বেস কথা-বাতা বিল-আেলাচনা কির। রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, যিদ তামােদর বসেতই হয়, তাহেল তামরা আাহর হক আদায় কর। তারা

িজেস করল, হ আাহর রাসূল! রাার হক িক? িতিন বলেলন, চু অবনত করা, ক দায়ক ব পেথর থেক

সরােনা, সালােমর উর দয়া, সৎকােজর আেদশ দওয়া ও অসৎ কাজ হেত িনেষধ করা”।[3]

امرأة جاءت تستفتيه صل ه عنهما ينظر إلال ه عليه وسلم الفضل بن عباس رضال صل وقد وجد النب
اله عليه وسلم فأخذ بذقن الفضل فعدل وجهه عن النظر إليها.

একবার রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনকট একজন মিহলা ফেতায়া জানেত আসেল, তার িদক ফযল

ইবেন আাস রািদয়াা ‘আনমােক তাকােত দখেল, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার থুতনী নীেচ

ধের তার চহারােক অনিদক িফিরেয় দন।[4] আামা ইবনুল কাইেয়ম রহ. বেলন, এ কাজিট হল, তােক এ

ধরেনর দৃি হেত িনেষধ করা এবং কাজিট থেক বারণ করা। যিদ এ ধরেনর কাজ বধ হত, তাহেল রাসূল

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক িফিরেয় না িদেয় আপন অবায় ছেড় িদত।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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