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 যুব সমােজর অবয়, কারণ ও িতকার
িবভাগ/অধায়ঃ যুব সমােজর অবয় ও তার কারণ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

িযনা-বিভচার - ৩

য সব কারেণ সাধারণ বিভচার সংঘিটত হয়, তেধ রেয়েছ,

১- যুবক-যুবতীর িনজনতা অবলন, একাে গমন-মণ, কােনা বািড় বা েম একাকী উভেয়র বসবাস, িরা বা

গািড়েত চালেকর সােথ একািকনী যাতায়াত, দাকােন দাকানদােরর কােছ একািকনী মােকট করা, দিজর কােছ

একাে পাশােকর মাপ দওয়া, ডাােরর সিহত নােসর অথবা রািগণীর একাে িচিকৎসা কাজ, াইেভট

িটউটেরর কােছ একািকনী পড়ােশানা করা ইতািদ। এিল বিভচােরর এক একিট সূ িছপথ। মহানবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, “কান মিহলার সােথ কােনা পুষ যখন িনজনতা অবলন কের, তখন

শয়তান তােদর তৃতীয় জন (কুটনা) হয়।[1]

আর এই কারেণই মিহলার জন ামীর ভাই ইতািদ বগানা আীয়েক মৃতুর সােথ তুলনা করা হেয়েছ[2]!

২- অবাধ মলােমশা। পদার সােথ হেলও পাশাপািশ নারী-পুেষর অবান বিভচােরর এক িবপনক িছপথ।

একই বািড়েত চাচােতা ভৃিত ভাই-বান, ুল-কেলেজ ও চাকুরী-ে যুবক-যুবতীর অবাধ দখা-সাাৎ,

অনুপ মােকেট, মলা-খলায়, িবেয়বািড়, মরা-বািড়, হাসপাতাল ভৃিত জায়গায় নারী-পুেষর বারবার সাােতর

ফেল পিরচয় এবং ম, আর তারপরই  হয় বিভচার।

আলী রািদয়াা ‘আন বেলন, ‘তামােদর িক শরম নই? তামােদর িক ঈষা নই? তামরা তামােদর

মিহলােদরেক পর-পুষেদর মােঝ যেত ছেড় দাও এবং এরা ওেদরেক ও ওরা এেদরেক দখােদিখ কের!’[3]

৩- িববােহ িবল। সিঠক ও উপযু বয়েস বা েয়াজন-সমেয় িবেয় না হেল যৗন ুধা িনবারেণর জন বিভচার

ঘটা াভািবক। অধয়ন শষ করার আশায় অথবা চাকুরী পাওয়ার অেপায় অথবা সামািজক কােনা বাধায়

(িবধবা) িববাহ না হওয়ার ফেল বিভচােরর এক চারা পথ খালা যায়।

৪- অিতির মাহর অথবা পণ ও যৗতুক-থাও বিভচােরর একিট কারণ। কননা, উভয় থাই িববােহর পেথ

বড় বাধা।

৫- মিহলােদর বপদা চলন ও নতা। বিভচার ও ধষেণর এিট একিট বড় কারণ। িছলা কলােত মািছ বসা

াভািবক। িছলা লবু বা খালা তঁতুল দখেল িজেভ পািন আসা মানুেষর কৃিতগত বাপার। অনুপ পদা-হীনা,

অধ না ও ায় পূণ না যুবতী দখেল যুবেকর মেন কাম উেিজত হওয়াও াভািবক। আর এ জনই ইসলােম

পদার িবধান অনুসরণ করা মিহলার উপর ফরয করা হেয়েছ। নারীেক তার সৗয বগানা পুষেক দশন

করেত িনেষধ করা হেয়েছ। (সূরা নূর, আয়াত: ৩১)

আর মহানবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন য,

«الْمراةُ عورةٌ، فَاذَا خَرجت استَشْرفَها الشَّيطَانُ»
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“নারী হেলা গাপনীয় িজিনস। তাই যখন স (গাপনীয়তা থেক) বর হয়, তখন শয়তান তােক পুেষর চােখ

শাভনীয়া ও লাভনীয়া কের তােল[4]।”

৬- নাংরা িফ দখা, অীল প-পিকা পড়া এবং গান শানা। যৗবেনর কামনায় যৗন-চতনা বা উেজনা

বেল একটা িজিনস আেছ। যার অথ এই য, যৗন-কামনা ঘুিমেয় থােক বা তােক সু রাখা যায় এবং কখেনা

কখেনা তা শা থােক বা তােক শিমত রাখা সব। বলা বাল নাংরা িফ, প-পিকা এবং গান হেলা

এমন িজিনস, যা সু যৗনকামনােক জাত কের এবং শা যৗন-বাসনােক উেিজত কের। এ ছাড়া এ

উেতর সািনত উরসূরীগণ বলেতন য, ‘গান হেলা বিভচােরর ম।’

৭- বশাবৃির ীকৃিত ও সমােজ তােদর পশাদারীর অনুমিত। তােদরেক ‘যৗনকমী’ বেল আখািয়ত কের তােদর

বৃিেক অেথাপাজেনর এক পশা বেল ীকার কের নওয়া বিভচার সার লােভর অনতম কারণ।

৮- মদ ও মাদক-েবর বাপক ববহার। মদ, িহেরাইন ভৃিতর নশায় নারীর নশা ও চািহদা সৃি হয় মাতাল

মেন। ফেল এর কারেণও বিভচার বাপক হয়।

৯- আর সবেচেয় বড় ও ধান কারণ হল, ীন ও ঈমােনর দুবলতা, নিতক চিরের অবয়। যার মােঝ ঈমান

ও তাকওয়া নই, স বিভচার থেক বাঁচেত পাের না। এমন বির মেনর ডার শয়তােনর হােত থােক। অথবা

িনেজর খয়াল-খুশী মত চালােত থােক িনেজর জীবন ও যৗবনেক।

বলা বাল, যুবক যিদ উেিখত বিভচােরর কারণসমূহ থেক দূের থাকেত পাের, তাহেল অবশই স বিভচার

থেক বাঁচেত পারেব। পাের উপেরা কারণসমূেহর কােনা একিটর কাছাকািছ গেলই বিভচােরর িনকটবতী

হেয় পড়েব। আর মহান আাহর ঘাষণা হল,

﴿ و تَقۡربواْ ٱلزِنَۖ انَّهۥ كانَ فَٰحشَةٗ وسآء سبِيٗ ٣٢ ﴾ [الاسراء: ٣٢]

“তামরা বিভচােরর িনকটবতী হেয়া না। কারণ তা হেলা অীল এবং নাংরা পথ।”[5]

বিভচার বাপক আকাের সার লাভ করা এই কথার ইিত য, িকয়ামত অিত িনকেট আসেছ।[6]

অতএব যত িদন যােব, বিভচার পৃিথবীময় তত আরও বৃি পােব। তেব ঈমানদাররা ঈমান িনেয় অবশই সবদা

স অীলতা থেক দূের থাকেব।

বিভচার ব করার লেয যৗথভােব সামািজক য েচার েয়াজন তা হেলা িনপ:-

১- পদাহীনতা দূর কের, সমােজ পিব পদা-আইন চালু করা। আর এ দািয় হেলা েতক মুসিলেমর, নারী ও

পুষ, যুবক ও বৃ, রাজা ও জা সকেলর।

২- বিভচােরর ‘হ্’ দিবিধ রাীয় পযােয় চালু করা। এমন শাি েয়াগ করা, যােত কােনা লট তার

লােট সুেযাগ ও সাহস না পায়।

৩- মিহলােক কােনা মাহরাম বা ামী ছাড়া একািকনী বািড়র বাইের না ছাড়া।

৪- কােনা বগানা (দওর, বুনাই, নাই, বু ভৃিত) পুেষর সােথ নারীেক িনজনতা অবলন করার সুেযাগ না

দওয়া। স বগানা পুষ িফিরশতা তুল হেলও তার সিহত মিহলােক িনজন বাস বা সফর করেত না দওয়া।

৫- সৎ-চির গঠন করার সামািজক ভূিমকা পালন করা; অীল ছিব, প-পিকা, গানবাজনা, যাা-িথেয়টার
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ভৃিত ব করা এবং রিডও, িটিভ ও প-পিকা ইতািদ চারমাধেম সির গঠেনর উপর তাকীদ চার

করা।

৬- সবেতাভােব িববােহর সকল উপায়-উপকরণ সহজ করা। সহেজ িববাহ হওয়ার পেথ সকল বাধা-িবপি দূর

করা।

৭- ুল-কেলেজ সহিশা ব কের বালক ও বািলকােদর জন পৃথক পৃথক িশািতােনর ববা করা।

অিববািহত তণ-তণী ও িকেশার-িকেশারীেক যৗন-িশা না দওয়া।

৮- নারীর জন পৃথক চাকুরী- তরী করা।

৯- সকল কার বশাবৃি ও যৗন-ববসা ব করা।

িক বু! তুিম যিদ কােনা অমুসিলম রাে বাস কর, তাহেল নাংরািমর ােত গা না ভািসেয় িনেজেক ও িনেজর

পিরবার-পিরজনেক বাঁচােনার জন িনের উপেদশমালা হণ করঃ-

উপেদশমালা:-

১- তামার পিরবার ও পিরেবেশর মােঝ একিট ায়-শাসনভু রা গঠন কর এবং সই রাে যথা-সব

ইসলামী আইন চালু কর।

২- অীলতার মাকািবলা করার জন িনেজর আােক িনং দাও। আাহ-ভীিত ও ‘তাকওয়া’ মেনর মােঝ

সিত রাখ। শয়তান ও খয়াল-খুশীর দাস করা থেক ব াশ দূের থাক। ‘নাফেস আারাহ’ক সবদা দমন

কের রাখ। মেন-ােণ আাহর রণ রাখ। মন শা থাকেব।

৩- পিরপূণ মু’িমন হেলা সই বি, য তার চিরে সবেচেয় সুর। অতএব তুিম তামার চিরেক সুর ও

পিব কর।

৪- নাংরা পিরেবেশ ধযশীলতা অবলন কর। ধেযর ফল বড় িমঠা হয়। অতএব ধেযর সােথ অীলতার

মাকািবলা কর।

৫- ম পিরণামেক ভয় কর। দুিনয়া ও আেখরােতর লানা ও শাির ভয় রাখ।

৬- অীলতা ও বিভচার থেক বাঁচেত পারেল তােত য সওয়াব ও মযাদা লাভ হয়, তার লাভ ও আশা রাখ।

িকয়ামেত ছায়াহীন মােঠ আরেশর ছায়া লাভ এবং বেহশেত রীেদর সিহত ইাসুেখর সেােগর কথা মেন রাখ।

৭- মেন রেখা য, তুিম যমন চাও না, তামার মা-বান বা ী বিভচািরণী অথবা ধিষতা হাক, তমিন অন

কউই তা চায় না। অতএব সকেলর ে নায়পরায়ণতা বজায় রাখ।

৮- লাশীলতা ঈমােনর একিট অংশ ও শাখা। মু’িমন িহসােব তুিম স মহৎ ণেক তামার হƒদয় থেক

িনি কের িদও না। লাশীলতা তামার মেনর িত অীলতার সকল িছপথ ব কক।

৯- িহত উঁচু রাখ। িনেজর সিরতা িনেয় িনেজেক ধন মেন কর। আর মেন রেখা য, সির এক অমূল

ধন; যা আর কােরা না থাকেল তামার আেছ।

১০- সই সকল অীল বই-পুক ও প-পিকা পড়া অবশই তাগ কর, যা পেড় তামার হƒদেয় কামনার
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উেক হয়, যৗন উেজনা সৃি হয় দহ-মেন। আর সই সকল বই-পুক ও প-পিকা পড়, যােত এ সব পাপ

ও তার শাির কথা আেলািচত হেয়েছ, যােত রেয়েছ আাহ-ভীিতর কথা।

১১- ইসলাম ও তার শরীয়তেক তামার জীবেনর সকল ে জীবন-িবধান বেল জােনা ও মােনা। দখেব, সকল

সমসার সমাধান রেয়েছ ইসলােম।

১২- সব হেল সর িববাহ কের ফল। কারণ, িববাহই হেলা এ সমসার সবেচেয় উম সমাধান। িববাহ হেলা

অেধক ীন। িববাহ হেলা শাির মলম। িববািহতেক আাহ সাহায কের থােকন। সুতরাং চাকুরী না হেলও,

িনেজর পােয় না দাঁড়ােলও, পড়া শষ না হেলও তুিম িববাহ কর। তামার জন আাহর সাহায আেছ। আর

জেন রেখা য, বিভচাের পড়ার ভয় থাকেল তামার জন িববাহ করা ফরয।

১৩- মেনর খয়াল-খুশী ও বৃির ডার িনেজর হােত ধের থেকা এবং শয়তােনর হােত ছেড় িদও না। তামার

মনেক পিব রেখা। কারণ,

﴿ قَدۡ افۡلَح من زَكىها ٩ وقَدۡ خَاب من دسىها ١٠ ﴾ [الشمس: ٩، ١٠]

“য তার মনেক পিব করেব, স হেব সফলকাম এবং য তা কলুিষত করেব, সই হেব অসফল।”[7]

১৪- মনেক িনয়িত ও সংযত করার জন রাযা রাখ। এই রাযা তামার যৗন-কামনাও দমন করেব।

১৫- বিভচার থেক বাঁচার জন চােখর বিভচার থেক দূের থাক। আাহর হারামকৃত বর িদেক দৃিপাত কেরা

না। হারােমর সামেন নজর ঝুঁিকেয় চল।

১৬- সকল কার যৗন-িচা মন থেক তুেল ফল। আর এর জন ইসলামী কােসট শান, বই পড়। নক বুর

কােছ িগেয় বস এবং আাহ ও তাঁর রসূেলর কথা আেলাচনা কর। একা থাকেল কুরআন ও তার অথ পড়।

১৭- যৗন উেজনা সৃিকারী সকল উপায় ও উপকরণ থেক দূের থাক। ভাবী ও চাচােতা-খালােতা-মামােতা-

ফুফােতা বানরা বপদা হেল তােদরেক িনেজর বােনর মত দেখা। বুর বউ বপদা হেল তার সােথ বু বজন

কর। েয়াজন ছাড়া বড়াবার উেেশ এমন ােন (হােট-বাজাের) বড়ােত যও না, যখােন নংটা মিহলা নজের

আেস। িটিভ-িসেনমা, নাটক-যাা-িথেয়টার দখা ব কর। বিভচােরর ম গান শানা বজন কর। ুল-কেলেজ

সহপািঠনী থেক দূের থাক এবং ধেযর সােথ দৃি সংযত রাখ।

১৮- সুশীল বু হণ কর এবং এমন বুর সংসগ তাগ কর, য যৗন ও নারীর কথা আেলাচনা কের মজা নয়

ও আসর জমায়।

১৯- িনজনতা তাগ কর। বকার দূর কর। কােনা একটা কাজ ধের নাও এবং স কাজ িনেয় ব থাক।

২০- যিদ তুিম এমন দেশ থাক, য দেশ বিভচার কােনা পাপ বা অপরাধ নয় অথবা এমন জায়গায় চাকুরী

কর, যখােন মিহলা সহকমীরা অযািচতভােব তামার গােয় পড়েত আেস, তাহেল সব হেল তুিম স দশ,

পিরেবশ ও চাকুরী তাগ কের িবক ববা নাও। অেথর জন িনেজর চির ও ঈমান হািরেয়া না। আাহ

তামার সহায়। য বি আাহর জন িকছু তাগ কের, আাহ তােক িবিনমেয় তার চেয় উম িজিনস দান

কেরন।

২১- তওবা ও ইিগফার করেত থাক। নারীর িফতনা থেক আাহর িনকট আয় াথনা কর। আাহ তামােক
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নাংরািম থেক রা করেবন।

﴿ انَّ ٱلَّذِين ٱتَّقَوۡاْ اذَا مسهمۡ طَئفٞ من ٱلشَّيۡطَٰن تَذَكرواْ فَاذَا هم مبۡصرونَ ٢٠١ ﴾ [الاعراف: ٢٠٠]

“অবশই যােদর মেন আাহর ভয় রেয়েছ, তােদরেক শয়তান কুমণা দওয়ার সােথ সােথ তারা সতক হেয় যায়

এবং তখনই তােদর িবেবচনা-শি জাত হেয় ওেঠ। (তারা হয় আ সেচতন মানুষ।[8])
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