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 যুব সমােজর অবয়, কারণ ও িতকার
িবভাগ/অধায়ঃ যৗবেনর 

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

যৗবেনর 

একজন মানুেষর জীবেনর সবেচেয় পূণ মুহূত হেলা তার যৗবনকাল। যৗবনকালেক একজন মানুেষর

জীবেনর ণ যুগ বলা যেত পাের। িক এ যৗবনকাল মানুেষর জন যমিন পূণ তমিন ঝুঁিকপূণ।

যৗবনেক িনয়ণ করা সহজ কাজ নয়, িক সব। স সফল বি য তার যৗবনেক িনয়ণ করেত পাের এবং

কােজ লাগােত পাের।

একজন যুবেকর জন ভাল থাকাটা খুবই চােলিং হেলও তার খারাপ হওয়াটা অত সহজ। কারণ, এ

সময়টােত একজন যুবকেক হাতছািন িদেয় ডাকেত থােক অসংখ অভশি। আিম এটােক এভােব কাশ কির

য, কচুর পাতার পািন যমন টলমল কের য কােনা মুহূেত পেড় যেত পাের, িঠক তমিন একজন যুবক য

কােনা সময় ন হেয় যেত পাের। য কােনা সময় হেয় যেত পাের তার জীবেনর সব িকছু এেলােমেলা।

বতমান সমেয় গাটা িবের িদক তাকােল আমরা দখেত পাই, বতমােন যুবক িণ িবিভ ধরেনর সমসা ও

সংকেট িনপিতত। তারা তােদর জীবেনর লয উেশ সেক সূণ উদাসীন। তাই যুব সমাজেক সেচতন করা

এবং তােদরেক অভশির করাল াস থেক রা করার জন চা আমােদর নিতক দািয়।

িনে আমরা যৗবেনর , ইসলােমর চার-সাের যুবকেদর ভূিমকা এবং যুবক ণী ংেসর িবিভ

উপকরণেলা উেখ করব, যােত যুবকরা তােদর মূল উেশ সেক অবগত হেত পাের এবং য সব কারেণ

যুব সমাজ ংেসর ারাে িনপিতত হয়, স সব কারণ থেক দূের থেক তারা তােদর িনেজেদর রা করেত

পাের এবং ভয়াবহ পিরণিত হেত িনেজেদর বাঁচােত পাের।

একজন মানুেষর যৗবনকালই হল, তার জীবেনর ণ যুগ এবং কম সাদন, কািরয়ার গঠন ও নক আমল

করার মুখ সময়। এ সময়িটেক য কােজ লাগােব স উিত করেত পারেব। আর য এ সময়িটেক হলা-খলায়

ন করেব স জীবেন কােনা উিত করেত পারেব না। কারণ, মানুেষর যৗবনকাল, দুিট দুবলতা- বালকাল ও

বাধক কাল-এর মােঝ একিট সবলতা বা শি। সুতরাং এ সময়িটেক সেবা  দওয়া ও কােজ লাগােনার

জন চা করাই হেলা বুিমােনর কাজ এবং তার জীবেনর সুবণ সুেযাগ। এ কারেণই রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন,

«اغتنم خمسا قبل خمس: شبابك قبل هرمك، وصحتك قبل سقمك، وغناك قبل فقرك، وفراغك قبل شغلك،
وحياتك قبل موتك »

“তামরা পাঁচিট িজিনসেক পাঁচিট িজিনেসর পূেব গিণমত-সুবণ সুেযাগ- মেন কর। তামার যৗবনেক কােজ

লাগাও বাধক আসার পূেব, তামার সুতােক কােজ লাগাও তামার অসুতার পূেব, তামার সলতােক কােজ

লাগাও অসলতার পূেব, তামার অবসরতােক কােজ লাগাও তামার বতার পূেব, আর তামার হায়াতেক

কােজ লাগাও তামার মৃতু আসার পূেব”।[1]
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ইমাম আহমদ আহমদ রহ. বেলন, “আিম যৗবনেক এমন বর সােথই তুলনা কির, য বিট িণেকর জন

আমার বগেলর নীেচ থােক, তারপর তা হািরেয় যায়”।

যৗবনকাল হল, ইবাদত বেগী ও আাহর নকট লাভ করার একিট মুখ সময়। এিট বিশ িদন ায়ী হয় না।

যৗবন মানুেষর জীবেন একজন আগক মহমােনর মত। সিট মানুেষর জীবেন একবার আেস আবার খুব ত

চেল যায়। বুিমান স- য তার যৗবনেক কােজ লাগায় এবং ভিবষৎ জীবন তথা বাধেকর জন পােথয় িহেসেব

হণ কের। যিদ কােনা বুিমান যৗবনেক কােজ না লাগায়, তখন তার আফেসােসর আর অ থােক না। তার

আফেসাস তােক শষ কের দয়। কােনা কিব যৗবন সেক বেলন,

د الصحف بالذنوب وولضيف زارنا أقام عندنا قليلا .. .. سو

“যৗবন হল, একজন মহমান য আমােদর আিনায় এেস িকছু সময় অবান করল, তারপর স নাহ ারা

আমলনামােক কােলা করল, অতঃপর পািলেয় গল”।

যৗবন মানুেষর জীবেনর একবারই আেস বার বার আেস না। একবার চেল গেল তা আর কখেনা িফের আসেব

না। যৗবন কােজ না লািগেয় অবেহলায় ন করেল, যমিনভােব দুিনয়ােত িত হেব অনুপভােব আিখরােত

আাহর িনকট তার জবাবিদিহ করেত হেব। আাহ তা‘আলা িকয়ামেতর িদন মানুষেক তার যৗবন সেক

িজাসা কের বলেবন, তুিম তামার যৗবনেক কাথায় বয় করেল এবং িকভােব তার য় করেল। হািদেস

বিণত, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«لا تزول قدما ابن آدم يوم القيامة من عند ربه، حت يسأل عن خمس: عن عمره فيم أفناه؟ وعن شبابه فيم
أبلاه؟ وعن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه؟ وماذا عمل فيما علم؟"

“িকয়ামেতর িদন পাঁচিট ের উর দওয়া বতীত, কােনা আদম সান আাহর সুখ হেত পা সরােত পারেব

না। তার জীবনেক কাথায় বয় কেরেছ। যৗবনেক কাথায় য় কেরেছ, সদ কাথায় থেক অজন কেরেছ

এবং কাথায় বয় করেছ। আর যা জেনেছ, স অনুযায়ী কতটুকু আমল করেছ”।[2]

وعدّ صل اله عليه وسلم ف السبعة الذين يظلهم اله ف ظله يوم لا ظل إلا ظله: « شابا نشأ ف عبادة اله".

আর য যুবক তার যৗবনেক আাহর ইবাদেত কািটেয় দয়, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার সেক

বেলেছন, আাহ িকয়ামেতর িদন-যিদন আাহর ছায়া ছাড়া আর কােনা ছায়া থাকেব না-তােক আাহ ীয়

ছায়ার তেল আয় দেবন।

আুাহ ইবন আাস রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, িতিন বেলন, আাহ তা‘আলা একমা যুবক বাােক ান

দান কেরন। যাবতীয় কলাণ যৗবেনই লাভ করা সব হয়। তারপর িতিন তার দািবর পে যুি-মাণ িহেসেব

আাহ তা‘আলার বাণী িতলাওয়াত কের শানান। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿قَالُواْ سمعۡنَا فَتٗ يذۡكرهمۡ يقَال لَهۥٓ ابۡرٰهيم ٦٠﴾ [الانبياء: ٦٠]

“তােদর কউ কউ বলল, আমরা েনিছ এক যুবক এই মূিতেলার সমােলাচনা কের। তােক বলা হয়

ইবরািহম”।[3]

﴿نَّحۡن نَقُص علَيۡكَ نَباهم بِٱلۡحقۚ انَّهمۡ فتۡيةٌ ءامنُواْ بِربِهِمۡ وزِدۡنَٰهمۡ هدٗى ١٣ ﴾ [الهف: ١٣]
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“আমরা তামােক তােদর সংবাদ সিঠকভােব বণনা করিছ। িনয় তারা কেয়কজন যুবক, যারা তােদর রেবর িত

ঈমান এেনিছল এবং আমরা তােদর িহদােয়ত বািড়েয় িদেয়িছলাম।”[4]

﴿يٰيحۡي خُذِ ٱلۡتَٰب بِقُوةۖ وءاتَيۡنَٰه ٱلۡحۡم صبِيٗا ١٢ وحنَانٗا من لَّدُنَّا وزَكۈةٗۖ وكانَ تَقيٗا ١٣﴾ [مريم:
[١٢، ١٣

“হ ইয়াহইয়া, তুিম িকতাবিটেক দৃঢ়ভােব আঁকেড় ধর’ আমরা তােক শশেবই া দান কেরিছ। আর আমােদর

প থেক তােক হ-মমতা ও পিবতা দান কেরিছ এবং স মুাকী িছল।”[5] হাফসা িবনেত সীিরন রহ.

বেলন, “হ যুবক সদায়! তামরা কম কর, কারণ, যৗবনকালই হল, কাজ করার উপযু সময়”। আহনাফ

ইবেন কাইস রহ. বেলন, السودد مع السواد ‘নতৃ কােলা থাকা অবায়’ অথাৎ, যিদ কােনা বি যৗবন কােল

নতা না হেত পাের, স বুেড়া কােলও নতা হেত পারেব না।

>

ফুটেনাট
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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