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 হাদীেসর আেলােক আদশ ামী
িবভাগ/অধায়ঃ হাদীেসর আেলােক আদশ ামী

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ামীর জন কিতপয় উপেদশ:

ীেদর সােথ সাদাচরণ করা পুেষর উপর আবশক। মহান আা স িদেক ইিত কের বেলন:

نوهاتَيۡتُمآ ءعۡضِ مواْ بِببتَذۡهل نلُوهتَعۡض اۖ ورۡهك آءسّن تَرِثُواْ ٱلنمۡ اَل لحي  ْنُواامء ا ٱلَّذِينهياي ﴿
لجۡعيواْ شَيۡٔٗا وهۡرَن تا سفَع نوهرِهۡتُمن كوفِۚ فَاعۡربِٱلۡم نوهراشعو ۚِنَةيبم شَةبِفَٰح ينأۡتن يا ا

ٱله فيه خَيۡرا كثيرا ١٩ ﴾ [النساء: ١٩]

“হ মুিমনগণ, তামােদর জন হালাল নয় য, তামরা জার কের নারীেদর ওয়ািরছ হেব। আর তামরা তােদরেক

আব কের রেখা না, তােদরেক যা িদেয়ছ তা থেক তামরা িকছু িনেয় নওয়ার জন, তেব যিদ তারা কাশ

অীলতায় িল হয়। আর তামরা তােদর সােথ সােব বসবাস কর। আর যিদ তামরা তােদরেক অপছ কর,

তেব এমনও হেত পাের য, তামরা কান িকছুেক অপছ করছ আর আাহ তােত অেনক কলাণ রাখেবন”।

[সূরা আন-িনসা: ১৯]

সুতরাং েতক পুেষর উপর অবশ কতব হে ীর অিধকারসমূহ যথাযথভােব আদায় করা। অবশ এই

অিধকার দােনর পরও নারীেদর থেক কােনা কােনা সময় বতা লয করা যায়। কােনা অবােতই

তােদরেক পুরাপুিরভােব বেশ আনা সব নয়। এজন পুষেক ধযশীল হেত হেব। তােদরেক সবদা সদুপেদশ

দান করেত হেব। তাই রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

عن ابِ هريرةَ رض اله عنْه، قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: «استَوصوا بِالنّساء، فَانَّ المراةَ
،جوعا لزي لَم تَهكنْ تَراو ،تَهرسك هيمتُق تبنْ ذَهفَا ،هلاعا لَعالض ف ءَش جوعنَّ ااو ،لَعض نم قَتخُل

«اءسّوا بِالنصتَوفَاس

আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, “তামরা

নারীেদরেক উম উপেদশ িদেব। কননা নারী জািতেক পাঁজেরর হাড় ারা সৃি করা হেয়েছ। আর পাঁজেরর

হাড়েলার মেধ উপেরর হাড়িট অিধক বাঁকা। তুিম যিদ তা সাজা করেত যাও, তাহেল তা ভে ফলেব আর

যিদ ছেড় দাও, তাহেল সব সময় তা বাঁকাই থেক যােব। কােজই নারীেদর সােথ কলাণ করার উপেদশ হণ

কর”।[1]

অন বণনায় রেয়েছ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

َللَكَ ع يمتَقتَس لَن لَعض نم قَتةَ خُلارنَّ الْما» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ةَ، قَالريره ِبا نع
طَرِيقَة، فَانِ استَمتَعت بِها استَمتَعت بِها وبِها عوج، وانْ ذَهبت تُقيمها، كسرتَها وكسرها طََقُها»

আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, “নারীেক সৃি
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করা হেয়েছ পাঁজেরর হাড় থেক। তামার পছমত পেথ স কখনই সাজা হেয় চলেব না। তুিম যিদ তার থেক

উপকৃত হেত চাও তা এই ব অবােতই উপকৃত হও। িক এই বতা সাজা করেত গেল তােক ভে

িদেব। আর ভে দওয়া মােনই তােক তালাক দান করা”।[2]

নারীেদর মেধ কােনা কােনা ে বতা থাকেলই য তােক তাখান করেত হেব এমন নয়; বরং তার মেধ

অেনক ভাল ণও আেছ। কান িবষয় হয়েতা আপিন অপছ করেছন িক তােতই রেয়েছ আপনার জন ভূত

কলাণ যা আপিন জােননই না। এজনই আা তা‘আলা বেলেছন,

﴿وعاشروهن بِٱلۡمعۡروفِۚ فَان كرِهۡتُموهن فَعس ان تَۡرهواْ شَيۡٔٗا ويجۡعل ٱله فيه خَيۡرا كثيرا ١٩
﴾ [النساء: ١٩]

“আর তামরা তােদর সােথ সােব বসবাস কর। আর যিদ তামরা তােদরেক অপছ কর, তেব এমনও হেত

পাের য, তামরা কান িকছুেক অপছ করছ আর আাহ তােত অেনক কলাণ রাখেবন”। [সূরা আন-িনসা:

১৯]

অতঃএব, ীর িনকট থেক কােনা িবেরািধতা বা অপছনীয় িবষয় কাশ পেল ত তােক উপেদশ িদেব

নসীহত করেব। আাহর কথা রণ করােব, তাঁর শাির ভয় দখােব। তার আবধতা ও গাঁড়ামীর পিরণিত য

ভয়াবহ স সেক সতক করেব। িক এরপরও যিদ ীর মেধ অবাধতা, হঠকািরতা ও অসৎ চির লয করা

যায়, তেব তার িবে শাি মূলক ববা হণ করেত হেব। এ েও সীমােরখা রেয়েছ যা লন করা থেক

সাবধান থাকেত হেব। কুরআনুল কারীম এবং সুােত নববীেত এর একিট সীমােরখা িনধারণ করা হেয়েছ। মহান

আা বেলন,

ٰتحٰلهِمۡۚ فَٱلصٰلمۡونۡ انفَقُواْ مآ ابِمعۡضٖ وب َلمۡ عهعۡضب هٱل لا فَضبِم آءسّٱلن َلونَ عٰمقَو الِجٱلر ﴿
اجِعضٱلۡم ف نوهرٱهۡجو نظُوهفَع نتَخَافُونَ نُشُوزَه ٱلَّٰتو ۚهظَ ٱلفا حلۡغَيۡبِ بِمّظَٰتٞ لٰفح تَٰتقَٰن
وٱضۡرِبوهنۖ فَانۡ اطَعۡنَمۡ فََ تَبۡغُواْ علَيۡهِن سبِيًۗ انَّ ٱله كانَ عليٗا كبِيرا ٣٤ ﴾ [النساء: ٣٤]

“পুষরা নারীেদর তাবধায়ক, এ কারেণ য, আাহ তােদর এেকর উপর অনেক  িদেয়েছন এবং যেহতু

তারা িনজেদর সদ থেক বয় কের। সুতরাং পুণবতী নারীরা অনুগত, তারা লাকচুর অরােল

িহফাযাতকািরনী ঐ িবষেয়র যা আাহ িহফাযাত কেরেছন। আর তামরা যােদর অবাধতার আশা কর তােদরেক

সদুপেদশ দাও, িবছানায় তােদরেক তাগ কর এবং তােদরেক (মৃদু) হার কর। এরপর যিদ তারা তামােদর

আনুগত কের তাহেল তােদর িবে কােনা পথ অনুসান কেরা না। িনয় আাহ সমুত মহান”। [সূরা আন-

িনসা: ৩৪]

এই আয়ােত অবাধ ীেক সংেশাধন করার জন য নীিতমালা দান করা হেয়েছ তা িনপ:

থম পদেপ হে: উপেদশ দওয়া: এ সেক পূেব আেলাচনা করা হেয়েছ য, তােক ভ ও নভােব বুঝােত

হেব, িবেরাধীতা ও হঠকািরতার পিরণাম সেক ান দান করেত হেব। ামী য সত সতই ীর কলাণকামী

এ িবষয়িট যন তার কােছ কাশ পায় এমন ভাষা ববহার করেত হেব। রাগতঃ ভাষায় ককষ কের কথা

কখেনা উপেদশ হেত পাের না। ীেক সংেশাধন করার জন কখনই কিঠন ও শ ভাষা ববহার কের উপেদশ

দয়ার চা করেবন না। কননা অনায়েক অনায় িদেয় িতহত করা যায় না।
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িতীয় পদেপ: িবছানায় পিরতাগ করাঃ একই িবছানায় তার থেক আলাদাভােব শয়ন করা। এমন কথা নয় য,

তােক ঘেরর বাইের রাখা বা অন ঘের রাখা বা িপতা-মাতার বািড় পািঠেয় দওয়া। কননা নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এ আয়ােত িনেদিশত িবছানায় পিরতাগ করার বাখায় বেলেছন,

عن حيم بن معاوِيةَ الْقُشَيرِيِ، عن ابِيه، قَال: قُلْت: يا رسول اله، ما حق زَوجة احدِنَا علَيه؟، قَال: «انْ
تُطْعمها اذَا طَعمت، وتَسوها اذَا اكتَسيت، اوِ اكتَسبت، و تَضرِبِ الْوجه، و تُقَبِح، و تَهجر ا ف الْبيتِ»

হাকীম ইবন মু‘আিবয়া রহ. তাঁর িপতা হেত বণনা কেরন, িতিন বেলন, আিম িজাসা কির, ইয়া রাসূলুা!

ামীেদর উপর ীেদর কী হক? িতিন বেলন, “যা স খােব তােকও (ী) খাওয়ােব, আর স যা পিরধান করেব

তােকও তা পিরধান করােব। আর তার (ীর) চহারার উপর মারেব না এবং তােক গালাগাল করেব না। আর

তােক ঘর হেত বর কের িদেব না”। [3]

‘িবছানায় আলাদা কের রাখা’র অথ সেক আবদুা ইবন আাস রািদয়াা ‘আন বেলন, তার সােথ তার

িবছানােতই ইেব িক তার সােথ সহবাস করেব না। তার িদেক িপঠ ঘুিরেয় শয়ন করেব। অন বণনা মেত

ইবনু আাস বেলন, ‘তার সােথ াভািবক কথা ছাড়া আর িকছু বলেব না।’[4]

ইমাম কুরতুবী এই পদেেপর উপকািরতা সেক বেলন, ামীর িত যিদ ীর ভােলাবাসা থােক তাহেল এ

অবা তার কােছ খুবই অসহনীয় ও ককর হেব, ফেল স সংেশাধন হেব। িক ভােলাবাসায় িট থাকেল বা

মেন ঘৃণা থাকেল িনজ অবাধতার উপর স অটল থাকেব- সংেশাধেনর পেথ অসর হেব না।’ [5]

সংেশাধেনর এই িতীয় নীিত ফলসু না হেল তৃতীয় পদেপ হণ করেব। আর তা হে:

তৃতীয় পদেপ: হার করাঃ এিট হে সবেশষ পদেপ। আা বেলন, نوهرِباضو ‘এবং তােদরেক হার

করেব।’ এর তাফসীের হােফয ইবন কাসীর রহ. বেলন, ‘যিদ উপেদশ দান ও আলাদা রাখার পরও কােনা

কাজ না হয়, ীগণ সংেশাধেনর পেথ িফের না আেস, তেব হালকা কের তােদরেক হার করেব।

জােবর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, িবদায় হের ঐিতহািসক ভাষেণ নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন,

نىوطي  ْنا هِنلَيع مَلو ،هال ةملِب نهوجفُر لَلْتُمتَحاسو ،هانِ المبِا نوهخَذْتُما مَّنفَا ،اءسّالن ف هفَاتَّقُوا ال»
فُرشَم احدًا تَرهونَه، فَانْ فَعلْن ذَلكَ فَاضرِبوهن ضربا غَير مبرِح، ولَهن علَيم رِزْقُهن وكسوتُهن بِالْمعروفِ»

“তামরা ীেদর বাপাের আাহর তাকওয়া অবলন কর। কননা আাহর আমানেত তামরা তােদরেক হণ

কেরছ। আাহর বাণী সাী রেখ তামরা তােদর সােথ সহবাস করা বধ কেরেছা। তােদর উপর তামােদর

অিধকার হে, তারা তামােদর গৃেহ এমন লাকেক েবশ করেত িদেব না যােক তামরা পছ কর না। িক

তারা যিদ িনেদশ লন কের এপ কের ফেল তেব, তােদরেক হার কর। িক হার যন কিঠন ও

কদায়ক না হয়। তামােদর উপর তােদর অিধকার হে, তামরা সিঠকভােব িনয়ম মািফক তােদর খানা-িপনা ও

কাপেড়র ববা করেব।”[6]

হাসান বাসরী রহ. এই হােরর বাখায় বেলন, হার যন এমন না হয় যার কারেণ শরীের কান িচ দখা যায়

বা শরীর ফুেল-ফুেট যায়। ‘আা রহ. বেলন, ইবন আাসেক  করা হল, উ হার িকপ হেব? িতিন

বলেলন, ‘মসওয়াক বা অনুপ ব ারা হার হেত হেব। (তাফসীের কুরতুবী)।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — হাদীেসর আেলােক আদশ ামী

4/4

অন হাদীেস হােরর ে হালকাভােব হেলও মুখমেল হার করেত িনেষধ করা হেয়েছ। পিরেশেষ বলব,

একজন আদশ ামী িহেসেব িনেজেক িতিিত করেত চাইেল পািরবািরক জীবেন রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাােমর আদশই আপনার আদশ হেত হেব। আপিন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর মত ীেক

ভােলাবাসেলই আপনার ী িনেজেক পৃিথবীর সবেচেয় সুখী মানুষ মেন করেবন। আাহ তা‘আলা আমােদরেক

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর মত একজন আদশ ামী িহেসেব কবুল কন। আমীন।
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